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Wprowadzenie

Scenariusze lekcji zostaty przygotowane

z mysla o nauczycielach, ktorzy chcieliby
pogtebi¢ zagadnienia poruszone w filmie.
Zajecia mozna rozplanowac¢ na dowolna liczbe
godzin lekcyjnych. Zalezy to od specyfiki grupy,
jej potrzeb i zaangazowania. Prowadzacy moze
dowolnie wykorzystywac i dostosowywac
poszczegodlne obszary zajec. Osobg prowadzaca
moze by¢ nauczyciel (wychowawca), pedagog
lub psycholog szkolny.

Film dostepny we wszystkich kinach dla zorganizowanych grup az do czerwca 2019 r.
W sprawie wyswietlenia filmu prosimy o kontakt z najblizszym kinem.
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OPINIA PEDAGOGA | SPECJALISTY DS. UZALEZNIEN NA TEMAT FILMU

Film ,,Najlepszy” - rekomendacja dla klas licealnych

,Najlepszy” to film, ktéry warto zobaczy¢ z mtodzieza szkolna. Gra
aktordw, wciggajgca fabuta oraz fakt, ze historia przedstawiona na ekranie
wydarzyta sie naprawde, daje mozliwos¢ przeprowadzenia z uczniami
wielu ciekawych i waznych lekcji. Cho¢ film porusza nietatwy temat
uzaleznienia, to na pewno zaréwno sam obraz, jak i refleksje po filmie
pozostang w pamieci na dtugo.

Film szczegdlnie warto poleci¢ mtodym ludziom, bo dotyczy waznego
problemu, jakim jest uzaleznienie. Nie moralizuje, lecz w sposdb obrazowy
pokazuje proces uzaleznienia z catg jego autentycznoscia. Odarty z uczuc,
bezwzgledny, wyniszczajacy i ubezwtasnowolniajgcy. A droga do wyjscia
Z natogu jest niezwykle trudna. Z uzaleznieniem radzg sobie tylko
nieliczni, ,bo z tego wychodza tylko mistrzowie - najlepsi” - tak mowi
w filmie bohater grany przez Janusza Gajosa.

Poczucie, ze narkotyki dajg wolnos¢, szczescie, przyjaciot i ze to dobry
sposob na radzenie sobie z problemami, jest iluzjg i wielka naiwnoscia.
Problem uzaleznienia jest w filmie punktem wyjscia do pokazania
innych, niezwykle wazkich tematéw. W krétkich, lecz wiele méwiagcych
scenach pokazane zostato, jak niszczgce mogg byc¢ stowa bliskich oséb:
yJestes nikim” lub I tak nic nie osiggniesz”, ustyszane od rodzica moze
by¢ przyczyng upadku mtodego cztowieka. Brak pozytywnych relacji
i wsparcia ze strony bliskich ma wptyw na cate zycie. Film pokazuje, jak
istotne jest to, aby miec¢ obok siebie cho¢ jedng osobe, ktéra w nas wierzy,
ktdéra daje oparcie i site. Ale przede wszystkim historia pokazana w filmie
uswiadamia, jak wazne jest w zyciu to, aby miec cel. Aby dazy¢ do tego,
zeby by¢ w czyms dobrym - by¢ w czyms najlepszym. | tak naprawde to
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nieistotne, czy bedzie sie najlepszym w sporcie, muzyce, czy gotowaniu.
Kazdy z nas moze by¢ w czyms najlepszy. Trzeba to tylko w sobie odkryc.

Ten, kto ma poczucie sity, samosprawczosci - czyli poczucie wtasnej
wartosci, nie musi szuka¢ zastepczych srodkdw na szczescie. Film
,Najlepszy” pod tym wzgledem gteboko porusza. Pobudza do myslenia.
Zmusza do refleksji. Jaki ja mam cel? W czym maogtbym by¢ najlepszy?
| te refleksje nie znikaja wraz z napisami koncowymi, tym bardziej ze to,
co widzimy na ekranie, wydarzyto sie naprawde.

To, co zostaje po obejrzeniu filmu, to refleksja, ze nie warto iS¢ w zyciu
na skroty. Nie warto siegac po cos, co daje tylko chwile iluzorycznego
szczescia. Warto za to by¢ mistrzem bez zniewolenia. Warto wczesniegj
znalez¢ cel. Warto obejrze¢ film i zacza¢ dziata¢. Stawacd sie w czyms
najlepszym. Uczucie, ze sie zwyciezyto, ze dato sie rade na przekor
wszystkiemu, jest jedng z najcenniejszych rzeczy, jakie mozna osiggnac
W ZyCiu.

Film daje nadzieje i wiare, ze nawet z najwiekszego upadku mozna sie
podniesé. A stabos¢ moze stac sie sitg. Ale czy tak sie stanie, zalezy tak
naprawde tylko od nas samych.

Agnieszka Czerkawska

Specjalista w zakresie przeciwdziatania oraz rozwigzywania problemow spotecznych,
ds. problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, przeciwdziatania przemocy
w rodzinie






SCENARIUSZ |
Co byto dla mnie wazne?
Co mnie poruszyto w filmie ,,Najlepszy”?

Prowadzacy robi krétkie wprowadzenie, przypominajac fabute filmu,
i jednoczesnie podkresla, ze porusza on wiele waznych obszaréw
dotyczacych zycia cztowieka, a problem uzaleznienia jest w nim punktem
wyjscia do pokazania innych, niezwykle waznych tematow. Nastepnie
prosi, aby mtodziez wymienita tematy, ktére ich zdaniem porusza film,
i zapisuje je na tablicy. Warto zadbac, by wypowiedziata sie wiekszos¢
grupy.

Przyktadowe tematy, ktdre porusza film:

*  brak pozytywnych relacji, zrozumienia i wsparcia w rodzinie,
przemoc w rodzinie,

¢ uzaleznienie od narkotykow, jego konsekwencje, proces
wychodzenia z uzaleznienia,

* niska samoocena, poczucie leku,

* stawianie celu i dgzenie do niego,

« problem podejmowania decyzji i dokonywania wyborow,

* proces podnoszenia sie po upadku, znajdowanie w sobie sity do
walki o dobre zycie,

* znaczenie pomocy i wiary innych ludzi (nawet pozornie obcych)
w cztowieka.
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Prowadzacy prosi, aby kazdy na swojej kartce napisat, ktéry temat byt dla
niego wazny, a takze ktéry go najbardziej poruszyt. Prowadzacy zbiera
kartki do pudetka i losowo oddaje je ponownie uczniom. Prosi, aby kazdy
po kolei przeczytat na gtos to, co jest napisane na kartce, ktérg dostat.

Prowadzgacy podsumowuje zadanie poprzez dyskusje i zadaje pytania:

1. Czy wazne jest dla was, ze film jest oparty na faktach, ze to, co
przedstawiono w filmie, wydarzyto sie naprawde?

2. Jaki to miato wptyw przy ogladaniu filmu i teraz, gdy robiliscie to
¢éwiczenie?

Nastepnie prosi, zeby osoby chetne opowiedziaty, ktdre sceny w filmie
poruszyty je najbardziej.
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Moja droga zycia

Prowadzacy dzieli uczestnikdw na grupy. Kazda z grup ma za zadanie na
duzej kartce narysowac hipotetyczng ,,droge zycia” mtodego cztowieka
na nastepnych kilka lat. Prosi, aby uczniowie zaznaczyli na drodze punkty
i opisali je mozliwymi trudnymi sytuacjami, ktére moga sie wydarzy¢ w zyciu.

Przyktadowe punkty:

* niepowodzenia szkolne (ktopoty z nauka, konflikty z nauczycielami),

* brak zrozumienia i wsparcia ze strony rodzicow,

* konflikty z rodzicami, rodzenstwem,

¢ uzaleznienie, przemoc w rodzinie, rozwod rodzicow,

* odrzucenie przez réwiesnikdw, przemoc ze strony rowiesnikow,

* nieakceptowanie wtasnego wygladu, nieakceptowanie tego, jakim
sie jest,

* niska samoocena, poczucie zniechecenia, znudzenia, wewnetrznej
pustki,

« porazki przy podejmowaniu dziatan i prébie realizowania pragnien,

* agresywne zachowania, konflikty z prawem, wagary.

Prowadzacy podsumowuje ¢wiczenie dyskusjg, positkujac sie pytaniami:

1. Co wam dato to ¢wiczenie?

2. Czy sytuacje trudne, ktére zdarzaja sie w zyciu, sg nieuniknione?

3. Czy sg wsrdd nich takie, ktorych mozna uniknad, bo zalezy to tylko
od nas?

4. Czego potrzebowalibyscie, aby uniknac takich sytuacji?

AJLEPSZY
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Czym jest moja moc?

Na poczatek prowadzacy zadaje uczniom kilka pytan, np.:

1. Co to sg mocne i stabe strony cztowieka?

2. Jak myslicie, czy kazdy je ma? Podajcie przyktady.

3. Jak sadzicie, jakie mocne strony mogga by¢ przydatne w trudnej
sytuacji?

Po dyskusji prowadzacy prosi uczestnikéw, aby kazda osoba odrysowata
na kartce swojg dton, na srodku napisata swoje imie, a w miejsce palcow
wpisata swoje mocne strony. Nastepnie uczniowie dobierajg sie w pary
i wymieniajg kartkami, po czym odczytujg sobie nawzajem to, co napisali.

W dalszej kolejnosci prowadzacy prosi, aby z cech, ktére ustyszeli, wybrali
i wymienili te, ktére pomagajg w sytuacjach trudnych. Podsumowuje
¢wiczenie poprzez dyskusje, positkujac sie pytaniami:

Co wam dato to ¢wiczenie?

Czy tatwo byto znalez¢ swoje mocne strony?

Jak wam sie stuchato o sobie?

Czy cos$ was zaskoczyto? Czy dowiedzieliscie sie o sobie czegos
nowego?

5. Czy tatwiej jest zobaczy¢ dobre cechy u siebie, czy u innych?

AWN






SCENARIUSZ IV

Md4j wolny czas. Jaki jest?

Prowadzacy prosi, aby uczestnicy wymienili formy spedzania wolnego
czasu. Wazne, zeby byty one konkretne, np. ,,spotykam sie ze znajomymi”
- co wtedy robicie? Jak spedzacie czas?, ,,Siedze przy komputerze” - to
znaczy? Co wtedy robisz? Grasz? Prowadzisz bloga? Poznajesz i uczysz
sie nowych programow/aplikacji?

Prowadzacy prosi jednego z uczestnikdw, aby zapisywat pomysty na
pojedynczych duzych kartkach, ktére nastepnie zawiesza na scianie.

Kazda forma spedzania wolnego czasu moze rodzi¢ rozne skutki. Jedna
moze byc¢ rozwijajaca, a inna nie. Prowadzacy dzieli uczestnikdw na grupy.
Kazdej grupie rozdaje samoprzylepne karteczki. Kazda z grup wypisuje na
karteczkach rézne kategorie, ktére mozna przypisa¢ formom spedzania
wolnego czasu (rozwijajgca, korzystna, niekorzystna, aktywna, bierna,
majaca pozytywny wptyw na przysztosé, dajaca poczucie spetnienia,
dajaca poczucie wtasnej wartosci, powodujaca problemy, nastawiona
tylko na siebie, nastawiona na siebie i innych ludzi), i odpowiednig wedtug
siebie kategorie przykleja przy formie spedzania wolnhego czasu.

Nastepnie prowadzacy podsumowuje ¢wiczenie. omawiajgc poszczegolne
formy spedzania czasu w kontekscie przypisanych im kategorii, i prosi

ucznidw, aby zastanowili sie:

,Czy Moj sposodb spedzania czasu jest spdjny z tym, co mnie interesuje?
W czym jestem dobry? W czym mogtbym sie sta¢ najlepszy?”.
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M4j cel. Co moge zrobié, zeby go osiggna¢?

Prowadzacy prosi, aby uczniowie zastanowili sie chwile nad odpowiedzia
na nastepujgce pytania, a chetne osoby, zeby podzielity sie swoimi
refleksjami:

1. Czy wszyscy wyznaczamy sobie te same cele?

2. Dlaczego niektorym ludziom udaje sie osiggngc¢ postawione cele,
a innym nie?

3. Czy potrafisz wyznaczac sobie cele?

4. Jezeli kiedys postawites sobie jaki$ cel, czy udato ci sie go
0siggnac?

5. Czy masz taki cel, ktdrego nie udato ci sie osiggnac?

Nastepnie prowadzacy przedstawia zasady dobrze wyznaczonego celu.
Jest on:

* precyzyjnie okreslony (konkretny),

« sformutowany w sposéb pozytywny (czego chce, a nie czego nie chce),

* dobry dla mnie, a nie dla kogos innego,

*  mozliwy do samodzielnego osiggniecia,

* realistyczny,

* pozytywnie wptywajacy na osobe, ktéra go sobie stawia, i jej
otoczenie.

Prowadzacy prosi trzy wybrane osoby, by podaty swdj jeden cel, ktory

bedzie spetnia¢ wyzej wymienione zasady. Grupa pomaga i analizuje, czy
cele zostaty dobrze wyznaczone. Prowadzgacy podsumowuje zadanie.

n






SCENARIUSZ VI

By¢ Najlepszym

Prowadzacy prosi, aby kazdy z uczestnikdw zapisat na kartce liste rzeczy,
w ktorych chciatby by¢ najlepszy. Prosi, zeby zapisac¢ co najmniej piec
stwierdzen, nie zastanawiajac sie dtuzej i nie cenzurujac tego, co sie pisze.
Nastepnie prosi, aby uczniowie przeczytali swoja liste i do kazdego ze
stwierdzen w skali od 1do 5 okreslili jego realnosé, gdzie 1 0znacza ,,mato
realne”, a 5 ,bardzo realne”. Po czym kazdy z uczestnikdw wybiera to
stwierdzenie, ktore okazato sie najbardziej realne, i zapisuje je po lewej
stronie kartki. Natomiast po prawej wypisuje liste rzeczy, czynnosci
i 0sob, ktére moga pomdc mu to osiggnad, a takze liste swoich cech,
ktore warunkujg osiggniecie tego celu. Nastepnie prowadzacy prosi, aby
uczestnicy zastanowili sie, jaki kazdy z nich musi zrobi¢ kolejny krok, aby
ten cel zrealizowad. Aby stac sie w tym, co chce robi¢ - najlepszym. Prosi
0 zapisanie go drukowanymi literami na dole kartki.

Na koniec wszyscy razem odczytujg kilkukrotnie swdj jeden krok. Kartke
uczniowie zabierajg ze sobga z postanowieniem, ze zaczng go realizowac.
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Podsumowanie zajeé

Prowadzacy omawia prace grupy na zajeciach. Nastepnie warto, zeby
zrobit ogdlne podsumowanie w kontekscie tego, co uczniowie obejrzeli
w filmie, zrobili wspdlnie na zajeciach, oraz tego, co moga z tych zajec
wykorzystac dla siebie w przysztosci.

Film pokazat, ze nawet z najwiekszego upadku mozna sie podniesc.

A stabos¢ moze stac sie sita, gdy wyznaczymy sobie w zyciu jakis cel.
Czy tak sie stanie, zalezy juz tak naprawde tylko od nas samych.
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Komenda Wojewddzka Policji zs. w Radomiu
Wydziat Prewencji

ALGORYTM

postepowania nauczycieli oraz metody wspétpracy szkot
z Policja w sytuacji zagrozenia dzieci i mtodziezy przestepczoscia
i demoralizacja, w szczegolnosci narkomania

W przypadku podejrzenia, ze uczen na terenie szkoty znajduje sie pod

wptywem srodkéow odurzajacych lub alkoholu nauczyciel powinien:

1. Powiadomi¢ o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy;

2. Odizolowac ucznia od reszty klasy, ale ze wzgleddw bezpieczenstwa nie
pozostawiac¢ go samego, gdyz moze by¢ zagrozone jego zycie i zdrowie;

3. Wezwac lekarza w celu stwierdzenia stanu trzezwosci lub odurzenia,
ewentualnie udzielenia pomocy medycznej;

4. Zawiadomic¢ o tym fakcie dyrektora szkoty oraz rodzicow/opiekundw,
ktérych zobowigzuje do niezwtocznego odebrania ucznia ze szkoty.
Gdy rodzice/opiekunowie odmowia odebrania dziecka, o pozostaniu
ucznia w szkole, czy przewiezieniu do placowki stuzby zdrowia, albo
przekazaniu go do dyspozycji funkcjonariuszom Policji - decyduje le-
karz, po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia ucznia i w porozumieniu
z dyrektorem szkoty/placéwki;

NAJLEPSZY

5. Szkota zawiadamia najblizszg jednostke Policji, gdy rodzice ucznia be-
dacego pod wptywem alkoholu - odmawiajg przyjscia do szkoty, a jest
on agresywny, badz swoim zachowaniem daje powdd do zgorszenia
albo zagraza zyciu lub zdrowiu innych osob. W przypadku stwierdzenia
stanu nietrzezwosci Policja ma mozliwos¢ przewiezienia ucznia do izby
wytrzezwien, albo do policyjnych pomieszczen dla oséb zatrzymanych
- na czas niezbedny do wytrzezwienia (maksymalnie do 24 godzin).
O fakcie umieszczenia zawiadamia sie rodzicow/opiekundow oraz sad
rodzinny, jesli uczen nie ukonczyt 18 lat.

6. Jezeli powtarzajg sie przypadki, w ktorych uczen (przed ukonczeniem
18 lat) znajduje sie pod wptywem alkoholu lub narkotykdéw na terenie
szkoty, to szkota ma obowigzek powiadomienia o tym Policji (policjan-
tow komorki ds. nieletnich) lub sadu rodzinnego.

7. Spozywanie alkoholu na terenie szkoty przez ucznia, ktéry ukonczyt 17
lat, stanowi wykroczenie z art. 43 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Nalezy o tym fakcie powiadomic Policje. Dalszy tok postepowania lezy
w kompetencji tej instytucji.

Gdy nauczyciel ujawnia na terenie szkoty substancje przypominajaca

wygladem narkotyk:

1. Przy zachowaniu srodkow ostroznosci nalezy zabezpieczyc substancje
przed innymi osobami lub jej zniszczeniem, do czasu przyjazdu Policji;

2. W miare mozliwosci ustali¢ do kogo moze nalezec¢ znaleziona

substancja;

Powiadomic dyrektora szkoty o zaistniatej sytuacji oraz wezwac Policje;

4. Funkcjonariuszom przekazac zabezpieczong substancje oraz ewentu-
alne uzyskane informacje dotyczgce tego zdarzenia.

w

Gdy istniej podejrzenie, ze uczen moze posiadac substancje odurzajaca:
1. Przy udziale innej osoby (wychowawcy, dyrektora, pedagoga itp.)
nauczyciel zada, aby uczen:
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- oddat mu substancje, ktdrg posiada przy sobie;

- pokazat mu zawartosc torby szkolnej, plecaka;

- pokazat zawartosc¢ kieszeni w swojej odziezy (spodnie, kurtka, bluza itp.);

- oddat inny przedmiot, ktory moze miec¢ zwigzek z posiadaniem lub
zazywaniem srodkéw odurzajacych.

Nauczyciel nie ma prawa wykonac¢ czynnosci przeszukania odziezy

ani plecaka - moze to wykona¢ wytacznie Policja!

2. Powiadomi¢ Dyrektora szkoty o swoich podejrzeniach, a takze
rodzicow/opiekundw ucznia z wezwaniem do natychmiastowego
stawiennictwa.

3. Gdy uczen na zadanie nie oddaje substancji, ktdéra moze by¢ srodkiem
odurzajacym, albo tez nie okazuje plecaka kieszeni odziezy wzywamy
Policje, ktéra dokonuje czynnosci przeszukania, zabezpiecza ewentu-
alny materiat i oddaje go do ekspertyzy.

4. Jesli uczent sam odda substancje odurzajaca nalezy jg zabezpieczy¢ do
czasu pojawienia sie Policji. Nauczyciel podejmuje probe ustalenia do
kogo nalezy przedmiotowa substancja, od kogo jg nabyt. Czynnos¢ ta
wymaga sporzadzenia przez nauczyciela notatki stuzbowej, w ktorej
odnotowuje co ustalit, ale takze jakie ma spostrzezenia lub podejrzenia.

Wybrane przepisy z Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich
Z dnia 26 pazdziernika 1982 roku (tekst ujednolicony Dz.U. 1982 Nr 35
poz. 228)

Art. 481

,Kazdy, kto stwierdzi istnienie okolicznosci swiadczgcych o demoralizacji
nieletniego, w szczegodlnosci naruszenie zasad wspotzycia spotecznego,
popetnienie czynu zabronionego, systematyczne uchylanie sie od obo-
wigzku szkolnego lub ksztatcenia zawodowego, uzywanie alkoholu lub
innych srodkow w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia, uprawianie
nierzadu, witdczegostwo, udziat w grupach przestepczych ma spoteczny
obowigzek odpowiedniego przeciwdziatania temu, a przede wszystkim

AJLEPSZY

zawiadomienia o tym rodzicow lub opiekuna nieletniego, szkoty, sadu
rodzinnego, Policji lub innego wtasciwego organu ”.

Art. 4 §2
,Kazdy, kto dowiedziawszy sie o popetnieniu przez nieletniego czynu karal-
nego, ma spoteczny obowigzek zawiadomic o tym sad rodzinny lub Policje”.

Art. 4 §3

,Instytucje panstwowe i organizacje spoteczne, ktore w zwigzku ze swoja
dziatalnoscig dowiedziaty sie o popetnieniu przez nieletniego czynu karal-
nego sciganego z urzedu, sg obowigzane niezwtocznie zawiadomic¢ o tym
sad rodzinny lub Policje oraz przedsiewzie¢ czynnosci nie cierpigce zwto-
ki, aby nie dopusci¢ do zatarcia Sladow i dowoddw popetnienia czynu”.

Kodeks Postepowania Karnego

» Zgodnie z trescig przepisu art. 304 § 1 Kodeksu postepowania karnego,
obowigzek zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia przestepstwa jest
obowigzkiem spotecznym kazdej osoby.

» Zgodnie z trescig art. 304 & 2 KPK instytucje panstwowe i samorzado-
we, ktdre zwigzku ze swa dziatalnoscig dowiedziaty sie o popetnieniu
przestepstwa sciganego z urzedu, sg obowigzane niezwtocznie za-
wiadomic¢ o tym prokuratora lub policje oraz przedsiewzig¢ niezbedne
czynnosci do czasu przybycia organu powotanego do scigania prze-
stepstw lub do czasu wydania przez ten organ stosownego zarzgdze-
nia, aby nie dopusci¢ do zatarcia Sladow i dowoddow przestepstwa.

» Zgodnie z art. 63 ust.l Karty Nauczyciela, Nauczyciel - podczas lub
w zwigzku z petnieniem obowigzkow stuzbowych - korzysta z ochrony
przewidzianej dla funkcjonariuszy publicznych na zasadach okreslonych
w Kodeksie karnym [dalej: k.k.]. Obowiazujgce brzmienie powyzszego
przepisu zostato wprowadzone przepisem art. 2 Ustawy z 11 kwietnia
2007 r. 0 zmianie ustawy o systemie oswiaty oraz o zmianie niektorych
innych ustaw, ktdra to zmiana weszta w zycie 24 maja 2007 .
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