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b Crololady

Poradnik dla nauczycieli, wychowawcéw,
pedagogow i psychologéw szkolnych
do pracy z filmem ,,Dzien czekolady”

na godzinach wychowawczych

Tomasz Kotodziejczyk
Anna Roéwny
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Przygotowany przez nas zestaw materiatdw do pracy z filmem “Dzien czekolady”
opiera sie na rozmowie z uczniami, skoncentrowanej wokét danego zagadnienia/hasta
i zakonczony jest aktywnoscig dzieci. ZaprojektowaliSmy go do przeprowadzenia w klasach
4-6 szkoty podstawowe.

Sposréd zaproponowanych pomystéw prowadzgcy moze wybra¢ 1-2-3 zagadnienia
na jednej godzinie wychowawczej lub zaplanowac¢ cykl kilku/kilkunastu lekcji poswieconych
pracy po obejrzeniu filmu “Dzien czekolady”. Istotne jest zachowanie tréjdzielnosci pracy
(wstep, realizacja, podsumowanie), po to, zeby w sposéb odpowiedni wprowadzi¢ uczniéw
w problem i umiejetnie zamknaé rozwazania.

Ponizszy zestaw inspiracji moze byC realizowany zaréwno przez nauczyciela-
wychowawce, jak i przez pedagoga czy psychologa szkolnego (wtedy najlepiej z udziatem
wychowawcy).

Czes¢ zaproponowanych przez nas zagadnien to tematy trudne, ktére mogg wigzaé
sie z bolesnymi doswiadczeniami ucznidéw lub nawet z sytuacjami traumatycznymi. Warto,
zeby prowadzacy, znajgc grupe docelowg i majgc wiedze, jako wychowawca,
0 doswiadczeniach osobistych uczniéw, ocenit, czy klasa jest przygotowana na takie
doswiadczenie i czy ma poczucie bezpieczenstwa w grupie. Tym kluczem warto kierowac
sie, wybierajgc zagadnienia sposrdd zaproponowanych przez nas. Innym waznym Kryterium
jest wybdr takich zagadnien, z ktérymi wychowawca czuje sie bezpiecznie i wygodnie.

W przypadku, kiedy w trakcie zaje¢ wydarzg sie sytuacje trudne wychowawczo,
np. ujawnig sie jakies osobiste traumy ucznia lub prowadzacy dowie sie o bolesnym
doswiadczeniu ucznia, warto rozwazy¢ rozmowe indywidualng z uczniem lub konsultacje
i pomoc pedagoga/psychologa szkolnego i wigczy¢ go w dalsze dziatania.

Proponowane dziatania sg pretekstem do rozmoéw o roéznych waznych sprawach
pomiedzy uczniami a wychowawczynig i samymi uczniami pomiedzy sobg - tylko propozycjg
ustrukturyzowania tych rozmow. Jezeli uczniowie i osoba prowadzgca sg gotowi, mozna
zrezygnowac z proponowanych dziatah na rzecz gtebokiej rozmowy. Warto wtedy zadbac
0 czas na podsumowanie — stworzenie przestrzeni do wtasnej refleksji uczniow i podzielenia
sie nig z innymi.

Chcielismy zwroci¢ uwage jeszcze na kilka zagadnien, ktére naszym zdaniem mogg
by¢ wazne i przydatne w prowadzeniu tych zajeé:

Bezpieczenhstwo: to wazne, Zzeby uczniowie czuli sie bezpiecznie w swojej klasie,
szczegolnie, gdy rozmawiamy o trudnych sprawach. Poziom bezpieczenstwa wyznacza
gtebokos¢ rozméw w klasie. Warto zadbac¢ o to, zeby uczniowie w czasie tych rozmow nie
wysmiewali sie z siebie, nie dokuczali sobie, nie ,cisneli” siebie nawzajem, itd. Z drugiej
strony dobrze jest, kiedy interwencje osoby prowadzacej nie zaburzajg poczucia
bezpieczenstwa uczniow.

Rozpoczecie: zalezy nam na tym, zeby na poczatku lekcji kazdy z uczniéw miat
okazje do wypowiedzenia sie. To angazuje dzieci w przebieg lekcji, pozwala
im takze aktywowa¢ wspomnienia i swoje myslenie dotyczgce filmu i wlasnego jego
przezywania. Oczywiscie, jak w przebiegu catych zaje¢, nie ma tu ztych ani dobrych
odpowiedzi, jesli kazdy wyraza swoje zdanie i jego intencjg jest dzielenie sie z nim z innymi.

Praca w_grupach: proponujemy prace w parach albo grupach 3-4 osobowych,
poniewaz wtedy uczniowie sg najbardziej zaangazowani. Najlepiej jest dobiera¢ uczniéw
w przypadkowe grupy — dzieki temu lepiej poznajg sie nawzajem, uczg sie ze sobg
pracowaé i nastepuje proces integracji klasy. Wiemy tez, ze ten proces wymaga czasu,
wiec szybszym i bezpieczniejszym sposobem jest pozwolenie na dobdér w grupy wedtug
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ich uznania, albo tak, jak siedzg w tawkach. Warto wtedy zadba¢ o osoby, ktoére sg
nielubiane i/lub nie bez powodu siedzg same.

Swoboda wypowiedzi: poniewaz przedmiotem wymiany w czasie lekcji sg emocje
i refleksje uczniéw, sugerujemy, zeby poza rozpoczeciem i podsumowaniem prosic¢
0 wypowiedzi osoby chetne, rownoczesnie motywujgc do wypowiadania sie tych, ktorzy sg
rzadko aktywni. Proszenie o wypowiedz, jako ,kare” za nieuwazanie i nieaktywnosé, moze
zmniejszy¢ poczucie bezpieczenstwa.

Aktywnosé prowadzgcego: sugerujemy, zeby osoba prowadzgca takze brata udziat
w rundkach na rozpoczecie i podsumowanie oraz w miare mozliwosci mowita o swoich
odczuciach i wyrazata swoje zdanie na temat omawianych zagadnien (w zaleznosci
od wyboru tematu). Uczniowie sg najczesciej ciekawi zdania swoich nauczycieli,
a ich osobiste wypowiedzi poprawiajg wzajemng relacje i mogg byc¢ inspiracjg dla uczniow
do spojrzenia na omawiane problemy z innej perspektywy.

Podsumowanie: wiasna refleksja uczniow dotyczgca omawianego problemu lekciji
jest najwiekszym skarbem lekcji wychowawczej. Podsumowanie zaje¢ pozwala dzieciom
na udziat w jej budowaniu i podzielenia sie z innymi. Dlatego warto znalez¢ na to czas,
chociaz czasami moze to by¢ trudne.
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CZESC WSTEPNA

Prowadzacy krétko przypomina fabute filmu i najwazniejsze postaci. Mowi o tym,
ze na lekcji bedg rozmawia¢ o zwigzkach pomiedzy historig i postaciami z tego filmu
a zyciem uczniéw.

Nastepnie zapisuje pytania na tablicy (bgdz wyswietla je). Uczniowie najpierw zastanawiajg
sie nad odpowiedzig w dwdjkach lub czworkach (tak, jak siedzg w tawkach, ewentualnie
odwracajgc sie do siebie) a nastepnie po kolei odpowiadaja.

Prowadzacy moze wybrac jedno z pytan lub zaproponowa¢ kilka (nie wiecej niz 3-4) i dac¢
uczniom mozliwo$s¢ wyboru, na ktére z nich chcg odpowiedzie¢ (kazde z dzieci moze
odpowiedzie¢ na wybrane przez siebie pytanie).

Propozycje pytan:

Ktorg postac z filmu najbardziej polubite$ ? Sprobuj uzasadnic, dlaczego akurat te postac.
Ktory moment (scene) z filmu najbardziej zapamietate$/-as? Mozesz tez sprobowac
powiedzied, dlaczego akurat ten moment.

O czym (o jakim problemie, sytuaciji), wg Ciebie, opowiada ten film?

Co Ci sie w tym filmie najbardziej podobato (sytuacja, scena, postac albo inny element)?
Jakg sytuacje albo osobe ze swojego Zycia przypomniate$/-a$ sobie, ogladajgc ten film?
Jakg emocje czutes/-as ogladajgc ten film? W ktérym momencie filmu poczutas$ jg wyraznie?
*W przypadku wyboru tego pytania przez prowadzgca/prowadzgcego moze przydaé sie
karta z nazwami emocji, ktérg rozdajemy grupom ucznidéw bgdz wyswietlamy na tablicy
(Zatacznik nr 1).

Ktérg z kart Dixit przypomina Ci ten film? Opowiedz o swoim swobodnym skojarzeniu
wybranej karty z obejrzanym filmem.

*W przypadku wyboru tego pytania prowadzacy kfadzie na $rodku klasy karty Dixit —
€O najmniej dwa razy wiecej roznych kart niz jest liczba uczniow w tej klasie. Prosi kazdego
Z uczniow o wybranie jednej karty, ktora w jakis dowolny sposob kojarzy sie im z obejrzanym
filmem. Nastepnie pokazuje, na czym polega to zadanie, wybierajgc jedng z kart i méwigc
0 widzianym przez siebie zwigzku pomiedzy tym, co przedstawia karta, a filmem (np.
,Na tej karcie pada deszcz i kojarzy mi sie ona ze smutkiem Moniki w tym filmie i tajemnicza
atmosferg dwdch doméw w nim pokazanych”). Uczniowie majg krotki czas na zastanowienie
sie nad swojg wypowiedzig i opowiadajg o widzianym przez siebie zwigzku pomiedzy
tg kartg a filmem w czteroosobowych zespotach. Potem kilka chetnych osob dzieli sie
wnioskami z przeprowadzonego zadania na forum klasy. To ¢wiczenie zajmuje wiecej czasu
i lepiej nie fgczy¢ odpowiedzi na te pytania z innymi pytaniami.
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CZESC REALIZACYJNA
Strata

Prowadzgcy méwi o tym, ze dwodjka bohaterow filmu, Monika i Dawid stracili swoich bliskich:
Monika - babcieg, a Dawid - siostre. Dla obydwojga to byta bardzo trudna sytuacja. Nastepnie
w taki sposdb moderuje rozmowe z uczniami, dbajgc o to, by wypowiadali sie chetni,
a réwnoczesnie jak najwieksza liczba uczniow.

# Rodzicie chcieli ukry¢ przed Monikg, ze jej babcia umarta.

Jak mydlicie, dlaczego rodzice Moniki tak zrobili? Czy Waszym zdaniem to byta dobra
strategia?

Jak chcielibyscie sie dowiedzie¢ o $mierci kogo$ bliskiego (albo jak sie o tym
dowiedzieliscie)?

Jak nazwaliby$cie uczucia, ktére przezywata Monika w zwigzku ze $miercig babci?

Co Monika robita, zeby poradzi¢ sobie z tymi uczuciami?

# Siostra Dawida sie utopita. Dawid wierzyt, ze jego siostra zyje w kotce.

Jak myslicie , dlaczego Dawid w to wierzyt?

# Jego tata wyprowadzit sie z domu, bo musiat mie¢ czas.

Jak myslicie, dlaczego?

Jakich dziatan ze strony bliskich potrzebujg osoby, ktére stracity kogo$ bliskiego?

# Nastepnie przechodzimy do rozmowy o doswiadczeniach uczniow.

Czy Wy tez macie doswiadczenia straty kogos, bo umart, albo oddalit sie z Waszego zycia,
na przyktad dlatego, ze sie przeprowadziliscie?

Jak sobie z tym radziliscie?

Co przezywaliscie?

Czy i jak pomagaty Wam inne osoby?

Prowadzgcy moze tez powiedzie¢ o swoich doswiadczeniach zwigzanych ze stratg
(,bezpieczniej” bedzie skupi¢ sie na innym rodzaju straty, nie ze stracie bliskiej osoby).

Na zakonhczenie prowadzgcy docenia otwarto$¢ i odwage osob, ktére sie wypowiadaty
i uwaznos¢ oséb, ktore stuchaty.

Podsumowaniem moze byC dokonczenie zdania Strata to... lub Kiedy kto$ przezywa
strate... Kazdy z ucznidw zapisuje na kolorowym post-icie swojg propozycje i przykleja
w ustalonym wczesniej dla wszystkich miejscu (tablica, Sciana, itp.). Nastepnie prowadzgcy
odczytuje na formum wszystkie ,gtosy” i w razie potrzeby komentuje je z uczniami.

Bohaterowie

Uczniowie pracujg w grupach 3-osobowych. Kazda z grup dostaje karte jednej z postaci
i ja wypetnia (Zatacznik nr 2).

Liderzy odczytujg efekty swojej pracy. Kiedy jedna grupa czyta swojg odpowiedz,
przedstawiciele innych mogg ja uzupetniaé. Odpowiedz na ostatnie pytanie odczytujg
przedstawiciele wszystkich grup.

WyobrazZcie sobie, ze jeste$cie aktorami w tym filmie. Przywotajcie z pamieci scene,
w ktérej Monika i Dawid ptyng tddka i rozmawiajg o byciu dorostym.
Monika: - Chciatabym byc¢ duza.
Dawid: - Im jestem starszy, tym mam wiecej kfopotow.
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Prowadzacy wybiera pare ochotnikdéw, ktérzy na forum klasy chcieliby odegraé swojg
interpretacje tej sceny, czyli odda¢ idee rozwazan bohaterow na temat dorostosci,
postugujgc sie witasnymi pomystami i dialogami. Zespoty 3 - osobowe tgczg sie w 6-
osobowe (zespot pracujgcy nad postacig Moniki tgczy sie z zespotem pracujgcym
nad postacia Dawida). Potgczony zespdt wybiera pare, ktéra przedstawi na Srodku
interpretacje sceny przygotowang przez wszystkich z grupy. Aktorzy prezentujg scene
przed resztg klasy. Brawa. Docenienie pomystow i aktorskich interpretaciji.

Wyobraznia

Prowadzacy méwi o tym, ze w filmie wystepowaty 3 wyobrazone postaci: Skoczek Czasu,
WiedZzma, Zjadacz Czasu. Uczniowie w 4-osobowych grupach pracujg nad wybrang
przez siebie postacia, odpowiadajgc na pytania metody myslenia obrazami:

1. Co wiesz na pewno o postaci ...?

2. Czego sie o niej/o nim domyslasz?

3. Czego jeszcze chciatbys/chciatabys sie dowiedzie¢?

Przedstawiciele grup odczytujg wyniki swojej pracy.

Nastepnie prowadzacy inicjuje dyskusje grupowg na temat wyobrazni. Moze w nigj
wykorzystac niektore z proponowanych ponizej pytan:

Jak wyobraznia pomogta Monice i Dawidowi?

Dlaczego ludzie w trudnych sytuacjach uciekajg w swiat wyobrazni?

Jak wyobraznia moze pomoc w trudnych sytuacjach?

Czy mieliscie kiedys wyobrazonego kolege lub przyjaciela? Co z nimi teraz dzieje?

Czy wyobrazacie sobie jakie$ miejsca lub ludzi?

O czym myslicie, kiedy macie trudng sytuacje i nie mozecie zasngc¢?

Po zakonczeniu dyskusji prowadzacy proponuje rozmowe o tajemniczych miejscach.
Przypomina, ze w tym filmie wyobrazony swiat znajdowat sie w $rodku zegara, na strychu.
Czy byliscie kiedy$ w tajemniczym miejscu, w ktorym przezywaliscie takie emocje, jak strach
albo zdziwienie?

Co to za miejsce, co tam sie dziato?

Czy wyobrazaliscie sobie miejsce, w ktorym mogg mieszkac tajemnicze postacie?

Szafa (Lew, czarownica i stara szafa), zegar... Gdzie jeszcze mogg kry¢ sie tajemnice?
Jakie znacie tajemnicze migjsca z filmow lub ksigzek?

Prowadzacy proponuje zabawe w kalambury. Uczniowie w tych samych grupach,
w ktorych pracowali nad wyobrazonymi postaciami, wymyslajg jakies tajemnicze miejsce
i zastanawiajg sie nad tym, jak pokazac je klasie bez stéw. Grupy po kolei wystepuja
na $rodku klasy. Zadaniem pozostatych uczniéw jest odgadniecie, jakie to jest miejsce.

Czas

Prowadzacy prowadzi dyskusje grupowg dotyczgcg czasu.

Czy chcielibyscie panowac nad czasem?

W jaki moment swojego Zycia najchetniej wroécilibyscie?

Dlaczego w Zyciu nie mozemy cofac sie w czasie?

Co zjada Wasz czas?

Czy Wy tez najbardziej nie lubicie poniedziatkbw? Uzasadnijcie, dlaczego nie lubicie
lub dlaczego lubicie.
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Gdybyscie spotkali Skoczka Czasu, o co bysScie go poprosili? W ktéry czas swojego zycia
chcielibyScie sie przenie$c?

WyobraZz sobie , ze masz jedng tabliczke czekolady na calty miesigc. lle czekolady bytbys
gotowy oddac za przeniesienie w dowolny moment swojego zycia w przyszto$ci?

Prowadzacy prosi uczniéw o wypetnienie karty Skok w czasie (Zatacznik nr 3) i odpowiedzi
na zawarte w niej pytania. Nastepnie prosi uczniéw o powiedzenie, w ktoéry czas swojego
przysztego zycia najchetniej by wskoczyli. Ochotnicy czytajg swoje odpowiedzi.

Rytuaty

Prowadzacy prowadzi dyskusje grupowa na temat rytuatdw. W jej trakcie moze uzyé
nastepujacych pytan:
Dlaczego, waszym zdaniem film nosi tytut “Dzieri Czekolady”?
Czym byt Dzien Czekolady w filmie?
Czy Wy macie swoje Dni Czekolady?
Czy w Waszych rodzinach sg jakie$ rytuaty?
Jakie znacie rytuaty zwigzane z jedzeniem?
Gdybyscie mieli zaplanowaé¢ Dzien Czekolady w Waszym domu, jak on by wyglgdat?
Co byscie wtedy jedli?

Uczniowie w 4-osobowych grupach planujg “Dzien Czekolady” w swojej klasie.
W 5. punktach opisujg, jak chcieliby, zeby wygladato w ich klasie spotkanie potgczone
Z jedzeniem czegos dobrego, ktére datoby poczucie bliskosci i jednosci pomiedzy uczniami
Z udziatem wychowawczyni. Przedstawiciele grup prezentujg wyniki pracy grupy.

Akceptacja (rowiesnicy)

Prowadzacy przypomina posta¢ Moniki. Méwi o tym, Zze jej babcia umarta a jej rodzice,
chcac jg chroni¢, powiedzieli, ze wyjechata na Hawaje. Monika z tesknoty za babcig
malowata twarz w hawajskie wzory i chodzita w hawajskich spddniczkach hula i tanczyta
hawajskie tarnce.

Potem rozmawia z uczniami o sytuacji, w ktérej Monika dotgczytaby do ich klasy. W czasie
tej rozmowy moze uzy¢ nastepujgcych pytan:

Co byto, gdyby Monika przeprowadzitaby sie niedaleko i przyszta do Waszej klasy?

Jak bysScie zareagowali na kogos, kto przychodzi do szkofy w spdodniczkach hula i ma
pomalowang twarz?

Jak na takg osobe zareagowaliby nauczyciele, a jak osoby z Waszej klasy?

W jaki sposob moglibyScie sie dowiedziec, czemu Monika tak sie zachowuje?

Czego Monika potrzebowataby od uczniéw z tej klasy?

Jak przyjmujecie nowe osoby w Waszej klasie?

Jakie sg doswiadczenia osob, ktore dotgczyty do waszej klasy?

Uczniowie w 4-osobowych grupach przygotowujg scenke, w ktorej odegrajg pierwsza
rozmowe z Monikg w ich klasie. Jedna z os6b w grupie gra Monike. Zadaniem pozostatych
jest przeprowadzenie takiej rozmowy, w ktorej dziewczynka poczuje sie dobrze przyjeta
w klasie.
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Wspomnienia

Czarownica chciata zabra¢ Monice wspomnienia. Monika nie chciata ich oddac.
Dlaczego wspomnienie babci byto dla niej takie wazne?

Czy Wy macie jakies wspomnienie albo uczucia, ktérych nie chcieliby$cie oddac?
Jakie to uczucia/wspomnienia?

Dlaczego nie chcecie ich zapomniec¢?

Kim byScie byli bez tych wspomnien?

Prowadzgcy prosi ucznidow, aby narysowali swoje wspomnienie. Po wykonaniu
rysunku ochotnicy prezentujg swoje prace i opowiadajg o zwizualizowanym waznym
momencie z ich przesztosci.

Zwierzeta

Prowadzgcy przypomina o tym, ze w tym filmie motyle symbolizujg wspomnienia. Nastepnie
prowadzi z uczniami rozmowe o symbolice zwierzat. W czasie tej rozmowy moze uzyc
nastepujgcych pytan:

Jakie macie skojarzenia z motylami?

Dlaczego, Waszym zdaniem, w filmie Dzien Czekolady akurat one symbolizujg
wspomnienia?

Czy czasami myslicie o tym, ze zwierzeta mogg symbolizowac¢ nasze wewnetrzne stany?

Co to znaczy czuc sie byczo? Kto z was ostatnio czut sie byczo? W jakiej sytuacji?

Co to znaczy czuc sie jak szara myszka? Kto z Was ostatnio tak sige czut i w jakiej sytuacji?

Uczniowie w 4-osobowych grupach wypetniajg karty z puzzlami, dopasowujac,
zwierzeta z wewnetrznymi stanami, ktére mogg symbolizowac (Zatgcznik nr 4).
Jakie zwierzeta przypisalibyScie réznym wewnetrznym stanom: strachowi, szcze$ciu,
tesknocie, nudzie, zdziwieniu?
Jakie stany przypisalibyScie zwierzetom: kameleonowi, krokodylowi, sepowi, koniowi,
krowie, kotu, nietoperzowi ?

Czarownica-psycholog

Prowadzacy pokazuje/wyswietla uczniom kadr z filmu “Dzien Czekolady” i prosi
0 przypomnienie, kim jest posta¢ na zdjeciu (Zatacznik nr 5).

Czy psycholog to wiedzma? Dlaczego tak moze sie kojarzy¢?

Czy macie jakie$ doswiadczenia z psychologami? Czy sg one dobre czy zte?

Dlaczego czasami ludzie obawiajg sie korzysta¢ z pomocy psychologa?

Dlaczego ludzie korzystajg z pomocy psychologéw?

Czy Wasza pani pedagog lub psycholog w szkole jest wiedzmg czy wrozkg? Skad macie
takg wiedze?

Prowadzacy prosi dwie pary ucznidw ochotnikbw do odegrania scenki wizyty
u psychologa. Pierwsza dwojka dzieci wciela sie w postaci Psycholog-Wiedzmy i Pacjenta,
a druga para w postaci Psycholog-Wréozki i Pacjenta. Pozostali uczniowie obserwujg scenki
i opowiadajg o swoich wrazeniach. Probujg odpowiedzie¢ na pytanie: dlaczego Monika
i Dawid widzg na poczgtku panig psycholog jako wiedzme, a pod koniec akcji filmu
jako wrozke.
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Kopiec z lisci

Prowadzacy przypomina te sceny z filmu, w ktérych Monika w robi kopiec z liéci, zeby sie
w nim schowaé. Prowadzi dyskusje na temat zachowania Moniki i miejsc, w ktorych dzieci
czujg sie bezpiecznie i chowajg sie w trudnych sytuacjach. W czasie dyskusji moze uzyc¢
nastepujacych pytan:

Dlaczego Monika chowata sie w kopcach z lisci?? Na co czekata? Co czuta?

Czy Wy macie takie kopce w Waszym zyciu? Czy macie miejsca, w ktérych chowacie sie
przed innymi?

W jakich sytuacjach? Co wtedy mysSlicie?

Czy czekacie az ktos Was znajdzie? Kto to mogtby byc?

Co mozna zrobi¢, zebyscie wyszli z kopca?

Czy ja, jako Wasza wychowawczyni/Wasz wychowawca moge Wam w tym pomoc?

Potem przeprowadzamy klasowg “burze mbézgoéw” - sposoby wyciggania z kopca. Zadanie:
Wasz przyjaciel jest w trudnej sytuacji - powaznie zachorowata jego babcia. Bardzo
to przezywa, nie chodzi do szkoty, nie kontaktuje sie z nikim. Co mozecie zrobi¢,
zeby mu pomac i wyciggna¢ go z kopca?

W podsumowaniu uczniowie po kolei dokanczajg zdanie: Kiedy jest mi Zle i izoluje
sie od innych, chciatbym, zeby mdj przyjaciel ...
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CZESC PODSUMOWUJACA

Prowadzacy krotko podsumowuje przebieg lekcji, méwigc o tym, czym uczniowie
zajmowali sie w jej trakcie. Prosi kazde dziecko lub chetne osoby o podsumowanie lekcji
poprzez dokonczenie zdania (jednego z ponizszych).

Przyktady zdan, ktére mogg by¢ uzyte do podsumowania lekcji:

Co najbardziej zapamietates z lekcji?

Co w czasie lekcji byto dla Ciebie najciekawsze?

Gdybys miat/-a z tej lekcji zapamietac na dtugo jedno zdanie, to jak by ono brzmiato?

Co jest dla Ciebie ciekawego (dobrego, fajnego) w takim sposobie omawiania filmu?
Czego Ci zabrakto?

Jaka jest w Tobie emocja na koniec lekcji? (Zatacznik nr 1)
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Zalacznik nr 1 - EMOCJE

(przyktady nazw emociji, ktére mozemy przezywaé¢ w czasie oglgdania filmu
albo uczestniczenia w lekcji)

Ztosé

Rados¢
Wzruszenie
Zdziwienie
Niepokdj
Znudzenie
Zaskoczenie
Przerazenie
Zafascynowanie
Mitosé

Strach
Podekscytowanie
Zauroczenie
Obojetnos¢
Poddenerwowanie
Zaintrygowanie
Podziw
Zainteresowanie
Przygnebienie
Irytacja
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Zatacznik nr 2 - KARTY POSTACI

MONIKA

Jak wygladata Monika?

Co lubita?

Kogo stracita?

Jak sobie z tym radzita?

Jak radzili sobie z tg
sytuacja jej rodzice?

W jaki sposéb Monika
poradzita sobie ze stratg
babci pod koniec filmu?

Gdyby Monika byta
Waszg kolezanka,
co w niej byscie lubili?

Gdyby Monika byta
Waszg kolezanka,
czego byscie w niej nie
lubili?

Ktérg ceche Moniki
chciatby$/chciatabys
mie¢ najbardziej?
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DAWID

Jak wygladat Dawid?

Co lubit?

Kogo stracit?

Jak sobie z tym radzit?

Jak radzili sobie z
ta sytuacja jego
rodzice?

W jaki sposéb Dawid
poradzit sobie ze stratg
siostry?

Gdyby Dawid byta
Waszym kolega,
co w nim byscie lubili?

Gdyby Dawid byt
Waszym kolega, czego
byscie w nim nie lubili?

Ktorg ceche Dawida
chciatbys/chciatabys
mie¢ najbardziej?
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Zalacznik nr 3 - SKOK W CZASIE

Wyobraz sobie, ze spotkate$/-a§ Skoczka Czasu i miate$ wystarczajgco duzo czekolady,
zeby zaptaci¢ mu za skok w czasie. W ktéry rok swojego zycia chciatbys wskoczyc?

Zaznacz ten rok na zegarze.

JA DZISIAJ

JA W WIEKU 40 LAT JA W WIEKU 15 LAT B

JA W WIEKU 20 LAT

A teraz odpowiedz na pytania:

1. Dlaczego wybrates ten moment swojego zycia?
2. Jak myslisz, kim bedziesz i jak bedzie wyglgdato Twoje zycie w tym czasie?
Jak bedziesz wyglgdac?
Gdzie bedziesz mieszkac? Z kim bedziesz mieszkac?
Jak bedzie wygladat Twoj dzien?
Czym bedziesz sie zajmowac?
Co bedzie Cie wtedy najbardziej cieszyto?
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Zalacznik nr 4 — PUZZLE
ZWIERZETA A STANY WEWNETRZNE

Dopasujcie zwierze do emocji.

KAMELEON KROWA

KROKODYL NIETOPERZ
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ZDZIWIENIE NADZIEJA SMUTEK

NIEPOKOJ STRACH

SZCZESCIE
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Zalacznik nr 5

Kadr z filmu ,Dzienr czekolady” — materiaty dystrybutora Méwi Serwis
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