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»Dzien czekolady” to zachwycajaca ekranizacja pelnej magii ksiazki,
ktéra opowiada o przygodach Moniki i Dawida. Dwojke niezwyktych bohaterow potaczy
nie tylko przyjazn, ale tez wspolny sekret. Odkryja Swiat, w ktorym zyjq zjadacze
poniedziatkéw, wtorkow i kolejnych dni tygodnia. Czy uda im sie spetni¢ marzenie i cofna¢
czas? Poznaj z nimi tajemnice starego zegara i obudz szalonego Skoczka Czasu, ktory
za pomoc zada zaplaty w czekoladzie. Moze dowiesz sie rowniez, kim tak naprawde
jest tajemnicza kotka, ktora przygarnat Dawid i dlaczego Monika chodzi w hawajskiej
spodniczce hula. A jesli bedziesz miec¢ odwage... nie zamykaj oczu i zmierz sie ze zlg
wiedzma wykradajaca dzieciom ich drogocenne wspomnienia!

»Dzien czekolady” to opowies¢ o tesknocie, mitosci i wyobrazni tak poteznej, ze
niemozliwe staje sie mozliwe, zmieniajac zycie wszystkich bohateréw na zawsze.

Film powstat na podstawie nagradzanej ksiazki Anny Onichimowskiej pod tym samym
tytutem. Wystepuja w nim m.in. Dawid Ogrodnik, Katarzyna Kwiatkowska, Magdalena
Cielecka, Tomasz Kot, Marek Bukowski i Witold Debicki.
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Maria Rotkiel:
psycholog,
terapeutka rodzinna.

Analiza
psychologiczna
filmu

.Dzien czekolady” to terapeutyczne kino, ktére w przystepny i piekny sposéb opowiada o procesie
przechodzenia zatoby, w ktérym dzieci moga zrozumiec i odreagowac trudne przezycia dzieki wyobrazni.

We wsparciu psychologicznym najmtodszych waznymi narzedziami i technikami sa zabawa oraz symbolika
fantazji, ktére pomagajg rozmawia¢ o trudnych sytuacjach oraz wyttumaczy¢ bolesne doswiadczenia
i emocje z nimi zwigzane. Dzieki wyobrazni mozna roztadowac¢ napiecie i uzewnetrzni¢ uczucia takie
jak smutek, ztos¢ i lek. Whasnie w bajkowej krainie dzieci czujg sie bezpiecznie i tatwiej jest im zrozumiec
i uporzadkowac przezycia, gdy moga w sposéb symboliczny je przedstawi¢, puszczajac wodze fantazji
i oddajac sie zabawie. Film jest wiec analogig procesu terapeutycznego, uswiadamiajac nam, ze wyobraznia
pozwala odzyskac poczucie bezpieczenstwa i szczescie. W basniowej krainie dzieci odnajduja wskazéwki
pomagajace uporac sie z emocjami, poniewaz rodzice nie potrafig ich wesprzec¢ i z nimi rozmawiac.
Gdy dwoje matych bohateréw filmu ucieka w $wiat fantazji i tam szuka odpowiedzi na wazne pytania,
rodzice skupiaja sie na zachowaniach, ktére przysparzajg im ktopotéw. Zamiast porozmawiac¢ i doda¢
otuchy w przezywaniu zatoby dorosli wymagajg postuszenstwa. Tak sie dzieje, poniewaz sami nie potrafig
poradzi¢ sobie z tesknota, lekiem i Zatoba po stracie bliskiej osoby. Podobnie jest na co dzien w naszych
domach, gdy nie widzimy, lub nie chcemy widzie¢, potrzeb naszych dzieci, gdy unikamy waznych rozméw
i wspierania najblizszych w przezywaniu emocji, gdy nie radzac sobie z wkasnym cierpieniem, odsuwamy
sie od bliskich i pogragzamy w smutku. Osamotnione dzieci szukaja pomocy w fantazjach i czesto ta
ucieczka w bajkowy swiat przeraza dorostych. Waznym przestaniem filmu jest to, ze dorosli nie powinni
sie tego ba¢, wrecz przeciwnie, powinni wspiera¢ dzieci i rozmawia¢ z nimi o fantazjach, traktujac je jako
okazje do wyttumaczenia trudnych doswiadczen i do rozméw o emocjach. W ,Dniu czekolady” dorosli
z cierpienia budujg mur pomiedzy sobg a innymi, a ucieczka przed wspomnieniami coraz bardziej pograza
ich w smutku. W wydostaniu sie z putapki samotnosci pomagaja im dzieci. Ratunkiem okazuja sie przyjazn,
mitos¢, zrozumienie i akceptacja wtasnych uczué. ,Dzien czekolady” niesie wskazowki dla nas dorostych
- zamiast udawac, ze swiat fantazji nie istnieje, powinnismy czerpac z jego symboliki. Dzieci potrzebuja
wyobrazni, aby zrozumie¢ emocje, a towarzyszenie im w tym procesie moze pomoc réwniez dorostym
W uporaniu sie z nietatwymi doswiadczeniami.



Wejscie w Swiat fantazji dziecka przede wszystkim pomaga w nawigzaniu dialogu z nim i zrozumieniu jego
sposobu doswiadczania i przezywania.,Dzien czekolady” uswiadamia, ze wyobraznia jest terapeutycznym
pomostem miedzy Swiatem dzieci a Swiatem dorostych. To ona pomaga wyztoscic ztos¢ i wyptakac smutek,
odnalez¢ poczucie bezpieczenstwa i rados¢ po stracie. W ,Dniu czekolady” wspierajg w tym matych
bohateréw spotkani w krainie fantazji Pozeracz Poniedziatkéw i Skoczek Czasu. To oni pomagaja dzieciom
zrozumiec¢ przemijanie, nieodwracalnos¢ wydarzen i to, ze na przesztos¢ nie mamy wptywu.

Symbolika bajkowych relacji uczy dzieci, ze to od nas zalezy, jakie emocje z nami zostajq i jak nas ksztattuja.
Bohaterowie ze $wiata fantazji podpowiadaja, co zrobi¢, aby zapamietac i pielegnowac te wspomnienia,
ktére dajg szczescie i pocieszenie. Ucza nas tego, ze o emocjach trzeba rozmawia¢, trzeba zaakceptowac
trudne doswiadczenia i odnalez¢ w nich wartos¢. Ten przekaz filmu oddaje sens przezycia zatoby w sposob,
ktéry przynosi ukojenie i szanse na szczescie po stracie. Przede wszystkim pokazuje, ze wspomnienia moga
oddziatywac terapeutyczne. Zamiast przed nimi uciekac trzeba je kolekcjonowac jak cenne skarby. W filmie
wspomnienia symbolizujg motyle, ktérych delikatnoscipiekno sg metaforgich ulotnoscioraztego, jak wazne
jestich pielegnowanie. W, Dniu czekolady” to wtasnie dzieci ucza dorostych, ze dzieki wspomnieniom zycie
po stracie moze mie¢ wartos$¢ i nies¢ rados¢. W tej fascynujacej historii mali bohaterowie podpowiadaja,
ze aby pozegnac cierpienie, trzeba najpierw przezy¢ smutek, aby uporac sie z lekiem, trzeba spojrze¢ mu
prosto w oczy, a odzyskac rados¢ mozna tyko wtedy, gdy za reke chwycimy przyjaciela.

,Dzien czekolady” uswiadamia nam, ze mozemy nauczy¢ sie od dzieci tego, jak zy¢, wystarczy pozwoli¢ im
byc soba, wtedy przypomnimy sobie wtasne dziecinstwo i odzyskamy dar wyobrazni i site mitosci. Podréz
do sSwiata dziecka jest w tym filmie nie tylko fascynujaca przygoda, lecz takze podpowiedziag otwierajaca
nasze serca na mitos¢, a umysty na prawde. Tak jak w filmie, tak samo na co dzien dzieci mogg pomdéc nam
w odzyskaniu radosci zycia, wystarczy przyjac¢ zaproszenie do ich Swiata.




Etap ksztalcenia:

Czas trwania:

Cel zgodnie
z podstawa
programowa:
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gra storytellingowa Skoczkowie Czasu

klasy Il - V szkoty podstawowe;j
2 godziny lekcyjne

Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej majace na celu:

(...)

4) rozwijanie kompetengji, takich jak: kreatywnos$¢, innowacyjnos¢ i przedsie-
biorczos¢;

5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania;

(...)

7) wyposazenie ucznidw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktére pozwalajg w sposéb bardziej dojrzaty i uporzadkowany
zrozumiec $wiat;

(...)

10) wszechstronny rozwéj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz za-
spokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;

(...).

Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogdlnego to
miedzy innymi:

1) sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych
nowozytnych;

(...)

5) rozwigzywanie problemoéw, rowniez z wykorzystaniem technik mediacyj-
nych;

6) praca w zespole i spoteczna aktywnos¢;

(.

1 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy progra-
mowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podsta-
wowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposa-
biajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej



Cele szczegodtowe:

Slowa klucze:

Materiaty
pomocnicze:

Uczniowie wzmacniajg umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zy-
ciowymi poprzez rozwijanie wybranych scen z filmu Dzieri czekolady.

Uczniowie samodzielnie i spontanicznie konstruujg wtasne opowiesci.

Uczniowie nawigzuja relacje emocjonalng z postaciami wystepujacymi w filmie
Dzieri czekolady.

Uczniowie rozwijajg umiejetnos¢ analizy symboliki postaci magicznych wyste-
pujacych w filmie Dzieri czekolady.

Uczniowie wzmacniajg kreatywnos¢ jezykowa oraz symboliczna.

dyskusja wydobywcza, gtosowanie kropkami, gra storytellingowa

emocje, poszukiwanie rozwigzan, opowies¢, storytelling

7 zestawow kart postaci (zatacznik 1)

1 zestaw kart sytuacji (zatgcznik 2)

1 zestaw ztozonych kosci opowiesci (zatgcznik 3)

czyste szablony kosci opowiesci — zgodnie z liczbg uczniéw (zatgcznik 4)

Faza zasadnicza zaje¢ towarzyszacych projekcji filmu Dziert czekolady przybie-
rze forme prostej gry storytellingowej, w ktérej istotne jest samodzielne rozbu-
dowywanie przez dzieci wybranych watkéw fabularnych, budowanie alterna-
tywnych opowiesci.

W filmie Dziert czekolady Monika i Dawid, mali bohaterowie, konfrontuja sie
z takimi trudnymi sytuacjami czy emocjami, jak: utrata bliskiej osoby, tesknota,
strach czy poczucie niezrozumienia. Uczniowie, utozsamiajac sie z Monika i Da-
widem, réwniez w pewnym stopniu beda sie mierzy¢ z wyzwaniami, doswiad-
cza¢ mniej przyjemnych emocji. Omoéwienie filmu w postaci gry storytellingo-
wej da dzieciom szanse odreagowania, a takze pozwoli, poprzez bezpieczng
forme kreowania opowiesci, poszuka¢ rozwigzan i drég wyjscia. W posredni
sposdb uczniowie zyskuja takze poczucie sprawczosci i gotowos¢ do radzenia
sobie z problemami, z ktérymi borykaja sie we wiasnym zyciu.
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Przebieg zajec
I. Wprowadzenie Zanim przejdziesz do zasadniczej czesci zaje¢, czyli gry Skoczkowie Czasu,
stworz dzieciom przestrzen do tego, by mogty sie podzieli¢ pierwszymi wra-

zeniami i spostrzezeniami po obejrzeniu filmu Dzieri czekolady. Poza dyskusja
wydobywajaca refleksje uczniow mozesz réwniez wprowadzi¢ dodatkowe ¢wi-
czenie.

czas: 15 minut

Zapisz na tablicy stowa okreslajace przyktadowe emocje, takie jak: rados¢, smu-
tek, ztos¢, zal, zdziwienie, wzruszenie, tesknota, znudzenie. Popros dzieci, aby
zastanowity sie, ktdre emocje odczuwaty, ogladajac film Dzier czekolady. Na-
stepnie zapros$ uczniéw do gtosowanie kropkami. Kazde dziecko ma do dyspo-
zycji trzy kropki. Moze je postawic¢ przy trzech emocjach, ktérych doswiadczyto
w czasie projekgji. Jesli jest to jedna dominujaca emocja, wszystkie trzy kropki
mozna postawi¢ przy jednym stowie. Kiedy wszyscy zagtosuja, oblicz i zapisz
wyniki. Odnies sie do nich, wskazujac, jakie gtbwne emocje wywotata w tej gru-
pie dzieci projekcja filmu Dzieri czekolady. Mozesz réwniez dopytac, dlaczego
wiasnie te.

Il. Faza zasadnicza oYt aTto s toIge s gry. Opowiedz o podstawowych zatozeniach.

W grze Skoczkowie Czasu uczestnicy poruszajg sie po osi czasu filmu, przeska-
kujac miedzy zdarzeniami (zatacznik 2). Zadaniem graczy bedzie samodzielne
rozwiniecie siedmiu wybranych sytuacji z filmu tak, aby poméc Monice i Da-
widowi pokona¢ trudnosci i niebezpieczenstwa. Dzieci tworza w ten sposob
wtasne rozwigzania, swobodnie rozwijaja historie. Gracze postuguja sie przede
wszystkim swojg wyobraznia i intuicja, ale tez moga sie inspirowac postaciami,
przedmiotami i symbolami umieszczonymi na $cianach kosci opowiesci (za-
tacznik 3).

czas: 60 minut

Instrukcja gry Skoczkowie Czasu:

1. Na poczatek podziel ucznidw na siedem zespotéw. Mozesz to zrobic¢ za po-
mocg odliczania lub losowania. Mozesz takze pozostawi¢ podziat dzieciom.
Wazne, aby powstato siedem mniejszych grup.

2. Kazdej z grup daj zestaw kart postaci (zatacznik 1). Popros dzieci, by zapo-



znaty sie z opisami i zdjeciami. Chodzi o to, aby z jednej strony przypomnia-
ty sobie najistotniejsze osoby wystepujace w filmie. Z drugiej strony ci bo-
haterowie maja sie pojawic rowniez w ich whasnych opowiesciach. Dlatego
wazne jest, aby gracze wiedzieli, jakimi cechami charakteru obdarzone sg
postacie w filmie.

Nastepnie przedstaw dzieciom siedem kart sytuacji filmowych, przez ktére
beda przeskakiwac (zatacznik 2). Upewnij sie, ze gracze kojarza wszystkie
wydarzenia. Nastepnie zapro$ ucznidéw do losowania — niech kazdy zespét
wylosuje jedna karte sytuacji.

Zadaniem dzieci jest rozwiniecie opisanej na karcie sytuacji. Gracze szukaja
takich rozwigzan i kontynuacji opowiesci, aby skutecznie poméc Dawidowi
i Monice.

Powiedz dzieciom, ze tworzac historie, moga korzystac ze swojej wyobrazni
i intuicji. W grze zawarte sg jednak pewne drogowskazy. Przedstaw uczniom
kosci opowiesci (zatacznik 3). To zestaw pieciu kostek. Na ich $cianach znaj-
duja sie réznorodne obrazki przedstawiajace postacie, zwykte i magiczne
przedmioty oraz symbole zawarte w filmie Dzieri czekolady.

Popros zespoty, aby przed stworzeniem wiasnej historii rzucity wszystkimi
kos¢mi opowiesci. W ten sposéb kazdy zespédt wylosuje jedng postac z fil-
mu, jeden przedmiot magiczny, jeden przedmiot zwykty oraz dwa symbo-
le. Wylosowane elementy powinny sie pojawi¢ w budowanych przez dzieci
opowiesciach - to one moga stanowic dla uczniéw podpowiedziinspiracje,
w jaki sposdb pomdc Monice i Dawidowi.

Zapros$ kolejne grupy do przedstawienia swoich opowiesci. Dzieci moga
wybra¢ miejsce w sali, w ktérym beda opowiada¢. Aby ubarwié swoje roz-
winiecie filmowej fabuty, gracze moga wtgczaé w opowiesci rowniez gesty,
mimike, dZwieki lub przedmioty, ktére znajda w pomieszczeniu.

Po kazdej opowiesci zapro$ dzieci do krétkiej rozmowy. Zapytaj, dlacze-
go wybraty taka wersje rozwigzania probleméw bohateréw, co byto dla
nich najistotniejsze. Mozesz réwniez skorzysta¢ z pytan dodatkowych:

Sytuacja I: na strychu w domu Dawida zamieszkat Skoczek Czasu
O co warto zapytac uczniéw:

« Coreprezentuje Skoczek?

+  Czyto pozytywna, czy negatywna postac?

« Dlaczego pojawia sie akurat w tym momencie filmu?

Sytuacja Il: Monika prébuje uciec zdomu
O co warto zapytac uczniéw:

« Cokieruje Monika?

« Jak mozna jej poméc?

Sytuacja lll: wiedZzma niepokoi dzieci w czasie snu
O co warto zapytac uczniéw:

« Dlaczego wiedZma pojawita sie w nocy?

« Jakja sobie wyobrazacie?

« Jak mozna jg pokonac¢?

Sytuacja IV: Dawid teskni za siostra Zuzig

O co warto zapytac uczniéw:

+  Czy myilicie, ze Monika naprawde rozumie jezyk zwierzat?
« Co pomoze ukoi¢ tesknote Dawida za siostrg?



Sytuacja V: Monika chce juz dorosna¢

O co warto zapytac uczniéw:

+ Dlaczego Monice zalezato na tym, zeby sie zestarze¢?

» Jaka jest réznica miedzy byciem dorostg osobg a dzieckiem?

Sytuacja VI: Dawid nie moze podja¢ decyz;ji

O co warto zapytac uczniéw:

+  Czy wy tez miewacie sytuacje, w ktorych zalezy wam na dwéch
rzeczach jednoczesnie? Jakie to sytuacje?

« Zczym moze sie wigza¢ natychmiastowe zestarzenie?

«  Czy sami byscie sie na to zdecydowali?

Sytuacja Vil: wiedZma chce zabra¢ wspomnienia Dawida i Moniki

O co warto zapytac uczniéw:

«  Czy chcielibyscie oddac swoje wspomnienia wiedZzmie?

+ Dlaczego Monice i Dawidowi tak zalezy na zachowaniu swoich
wspomnien?

Sytuacja Vlil: Monika i Dawid swietuja dzien czekolady
O co warto zapytac uczniéw:

+  Czy wy tez macie swoje rodzinne rytuaty?

« Dlaczego czekolada jest tak wazna w filmie?

9. Podziekuj dzieciom za udziat w grze. Docen ich kreatywnos¢ i zaangazowa-
nie w tworzenie historii i szukanie rozwigzan problemow.

Podsumowujac zajecia, odnies sie do codziennych dos$wiadczen dzieci. Po-
[T LY B N wiedz, Zze kazdy z nas, dziecko czy dorosty, napotyka w swoim zyciu wiele
- praca domowa trudnych sytuacji, ktére wzbudzajg strach, tesknote, lek czy ztos¢. Aby sobie
z nimi poradzi¢, mozemy poszuka¢ wokoét siebie pomocnych oséb. By¢ moze
sq tez przedmioty lub miejsca, dzieki ktdrym czujemy sie nieco lepiej. Popros
czas: 10 minut  uczniéw, aby w domu zastanowili sie nad tym, kto jest dla nich wazny (moze im
pomoc, wesprzec ich, pocieszy¢) oraz jakie przedmioty lub miejsca sprawiaja,
ze w razie trudnosci czuja sie bezpieczniej i spokojniej. Mozesz zaproponowadé
dzieciom, aby stworzyty wtasng kostke opowiesci, a na jej Scianach narysowa-
ty te postacie/przedmioty/miejsca. Czysty szablon kosci opowiesci znajdziesz
w zatgczniku 4.










Jest zdecydowana.
Wie, na czym jej zalezy.
Jest bezposrednia, ciekawska
i odwazna. Méwi to, co mysli.
Jest spostrzegawcza. Szybko sie
denerwuje i traci cierpliwos¢. Potrafi
rozmawiac ze zwierzetami.
Teskni za babcig i jest gotowa
zrobic¢ wiele, zeby znowu sie
Z nig zobaczyd¢.

Jest spokojny. Lubi obserwo-
wac. Ma swoje tajemnice. Jest
opiekunczy. Troszczy sie 0 swojg
przyjaciotke Monike. Jest bardzo

samodzielny, ale dba o bezpieczen-

stwo. Chciatby na nowo potaczy¢
SwWoj3 rodzine.

Ofawsid
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Mieszka w zegarze
na strychu. Uwielbia cze-
kolade. Nie moze bez niej zy¢
i potrafi sie o nig awanturowac.
Ma duzo energii, ciggle sie rusza.
Gra na lirze korbowej. Moze prze-

nies¢ kazdego o 100, 200, a nawet

1000 lat do przodu. Ale nie moze

podrézowad w przesztosc, bo tego
Czasu juz nie ma.

Jezdzi na motorze, a w nocy
lata i straszy. Ma uczulenie na
czekolade, ale lubi pi¢ mocno
stodzong herbate. Nikogo nie lubi,
a mita staje sie tylko wtedy, kiedy jej
na czyms zalezy. Piekne wspomnie-
nia to jej ulubione danie.
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Jest ciggle zajety
jedzeniem, ale moze zja-
dac tylko to, co sie juz wyda-
rzyto i jest przesztoscia. Kazde
z jego siedmiu obliczy skupia sie
na spozywaniu tylko jednego dnia

tygodnia. Poniedziatkowy Pozeracz
otrzymuje niestety same nieprzy-
jemne sytuacje, bo w koncu nikt
nie lubi poniedziatkow. Godzi sie
z tym, co byto, i dzielnie zjada
wszystko, co otrzyma od
kelnera.

Zarzadza barem czasu w ze-
garze. Stotuje u siebie wszyst-
kich gosci. Zna ich potrzeby i zwy-
czaje. Przewiduje, co sie stanie.
Moze by¢ odrobine pomocny, ale
tylko wtedy, gdy wymaga tego sy-
tuacja. Wszystko zalezy od losu.

16






Dawid odkrywa, ze w zegarze
na strychu jego domu mieszka
dziwna postac — Skoczek Czasu.

Jest troche zdziwiony, a troche prze-
straszony. Chce przeptoszy¢ Skocz-
ka, ale tez chciatby go poznac. Co
moze zrobi¢ Dawid?

Monika nie czuje sie dobrze
w nowym domu. Nie moze sie do-
gadac z rodzicami, a przede wszyst-
kim teskni za swojg babcig. Posta-
nawia uciec. Sprobujcie rozwingc te
sytuacje tak, by pomdc Monice.
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W nocy Monika i Dawid stysza
niepokojgce dzwieki. To wiedZma

probuje ich nastraszyc¢ i zaburzyc ich
spokojny sen. Podpowiedzcie dzie-
ciom, jak pokonac strach.

Dawid opowiada Monice o swo-
jej siostrze Zuzi, ktéra zmarta.
Teskni za nig. Wierzy, ze kotka to
wiasnie jego siostra. Wspolnie od-
krywaja, ze w kocim jezyku prébuje
im cos przekazac. Jak mozna po-
moc tesknigcemu Dawidowi?
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Monice zalezy, zeby juz by¢ doro-
sta. Chce sie zestarzec najpdzniej
do poniedziatku. Prosi Dawida, by
wymyslit na to jakis sposob. Pomoz-
cie Dawidowi i poszukajcie rozwig-
zania.

OMila 5

Dawid rozmawia ze Skoczkiem
Czasu. Prosi, zeby sprawit, by Mo-
nika sie zestarzata. Ale sam nie wie,
czy tez chce sie zestarzed. Boi sie,
ze kot, w ktérym mieszka jego sio-
stra, zniknie i Dawid straci Zuzie
na zawsze. Pomozcie mu podjac
decyzje.

Ol 6
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Dawid i Monika staja do starcia

z wiedzmg, ktéra poluje naich

wspomnienia. Chce im odebrac

pamiec o waznych dla nich osobach
— babci i siostrze. Uwaza, ze lepiej
jest zapomnied. Jak Dawid i Moni-
ka mogg obronic swoje
wspomnienia?

Olila &5

Dzieciom udato sie obroni¢ wspo-
mnienia i to, co dla nich wazne.
Wspdlnie z rodzicami Dawida swie-
tujg dzien czekolady. A co mogto sie
wydarzy¢ potem?

Ol 6

24



Zalacznik nr 3: Kosci opowiesci

Kostka
pierwsza
postaci




Kostka druga
rzeczy
magicznych




Kostka trzecia

rzeczy zwykilych
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Kostka czwarta
symboliczna
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Zatacznik nr 3:
Szablon kosci opowiesci
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-
Opracowanie: Marta Pawglak

Temat: tapacz tez, czyli rusz gtowa!

Etap ksztatcenia: klasy I-IV szkoty podstawowe;j

Czas trwania: 1 godzina lekcyjna (z mozliwoscia przedtuzenia o kolejng godzine lekcyjna)

Cele zgodnie o : o , :
1. wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka przez organizowanie

sytuacji edukacyjnych umozliwiajacych eksperymentowanie i nabywanie
doswiadczen oraz poznawanie polisensoryczne, stymulujacych jego roz-
woj we wszystkich obszarach: fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i po-
zZnawczym;

2. planowa realizacja programu nauczania szanujaca godnos¢ ucznidw, ich
naturalne indywidualne tempo rozwoju, wspierajaca indywidualnos¢, ory-
ginalno$¢, wzmacniajaca poczucie wartosci, zaspokajajaca potrzebe po-
czucia sensu aktywnosci whasnej i wspétdziatania w grupie;

3. zapewnienie dostepu do wartosciowych, w kontekscie rozwoju ucznia, zré-
det informacji i nowoczesnych technologii;

4. organizacja zajec:

a) dostosowanych do intelektualnych potrzeb i oczekiwan rozwojowych
dzieci, wywotujacych zaciekawienie, zdumienie i rado$¢ odkrywania wie-
dzy, rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych i innych oséb, sprzyjajacych utrzy-
maniu zdrowia psychicznego, fizycznego i spotecznego (szeroko rozumia-
nej edukacji zdrowotnej),

b) umozliwiajacych nabywanie doswiadczen poprzez zabawe, wykonywa-
nie eksperymentéw naukowych, eksploracje, przeprowadzanie badan, roz-
wigzywanie problemoéw w zakresie adekwatnym do mozliwosci i potrzeb
rozwojowych na danym etapie oraz z uwzglednieniem indywidualnych
mozliwosci kazdego dziecka;

5. ksztattowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci
w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowosc¢.

z podstawa
programowa:
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Cel ogolny:

Cele szczegodtowe:

Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztalcenia w zakresie
emocjonalnego obszaru rozwoju w edukacji wczesnoszkolnej - uczen

osiaga:
1. umiejetnos¢ rozpoznawania i rozumienia swoich emogji i uczu¢ oraz nazy-
wania ich;

2. umiejetnosc rozpoznawania, rozumienia i nazywania emocji oraz uczuc in-
nych oséb; potrzebe tworzenia relacji;

3. umiejetnos$¢ przedstawiania swych emocji i uczué przy pomocy prostej wy-
powiedzi ustnej lub pisemnej, r6znorodnych artystycznych form wyrazu;

4. $Swiadomosc¢ przezywanych emocji i umiejetno$¢ panowania nad nimi oraz
wyrazania ich w sposéb umozliwiajgcy wspétdziatanie w grupie i adaptacje
W nhowej grupie;

5. umiejetno$¢ odczuwania wiezi uczuciowej i potrzebe jej budowania, w tym
wiezi z rodzing, spotecznoscia szkoty i wspdlnota narodows;

6. umiejetnos¢ uswiadamiania sobie uczu¢ przezywanych przez inne osoby
z jednoczesng probga zrozumienia, dlaczego one wystepuja, a takze rézni-
cowania form ich wyrazania w zaleznosci od wieku;

7. umiejetno$¢ rozumienia odczuc zwierzat, wyrazania tych stanéw za pomo-
cg wypowiedzi ustnych i pisemnych oraz réznorodnych artystycznych form
wyrazu;

8. doskonalenie umiejetnosci plastycznych - ekspresja twércza przejawiajaca
sie w dziataniach indywidualnych i zespotowych.

Uczeh wyraza w pracach plastycznych uczucia i emocje wobec rzeczywistosci,
a takze ptynace z inspiracji muzycznych czy literackich (impresja i ekspresja);
rysuje, maluje, ilustruje zjawiska i wydarzenia realne i wyobrazone (takze w ko-
relacji zinnymi przedmiotami).

Uczeh projektuje graficzne formy uzytkowe (zaproszenie, okfadka, plakat);
ksztattuje przestrzenne formy dekoracyjne i scenograficzne - indywidualnie

i w zespole; umiejetnosci te wykorzystuje w przygotowywaniu imprez i uroczy-
stosci szkolnych, np. powigzanych z kalendarzem réznego typu swiat.

Wzmacnianie umiejetnosci diagnozowania probleméw dnia codziennego i ra-
dzenia sobie z nimi.

Uczeh poprawnie identyfikuje emocje, zaréwno przyjemne, jak i trudne.

Uczeh akceptuje istnienie trudnych emocji i uczy sie radzi¢ sobie z nimi.

Uczeh w tworczy sposéb podejmuje dziatania majace na celu roztadowanie na-
piecia emocjonalnego.

Uczenh wie, ze zawsze moze poprosi¢ o pomoc w sytuacji trudnej emocjonalnie.
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Przebieg zajec
I. Wprowadzenie Dyskusja, zabawa ruchowa

Potrzebne materiaty: lekka pitka (gumowa, plazowa lub balon), flamaster

czas: 10 minut

Rozpocznij zajecia od krétkiej dyskusji z dzie¢mi na temat emogji, ktére za-
obserwowaty w filmie. Mozesz poméc uczniom, przywotujac poszczegdlnych
bohateréw (Dawid, Monika, ich rodzice, wujek, psycholog — wiedZzma, Skoczek
Czasu, zjadacze czasu). Bierzesz do rak pitke i zapisujesz na niej flamastrem jed-
na emocje. Nastepnie rzucasz pitke do jednego z uczniéw i prosisz, zeby dopisat
na pitce kolejna emocje.

Po wypisaniu zaobserwowanych emocji zapytaj dzieci, w jakich sytuacjach one
przezywaja takie emocje (pozytywne i trudne). To pozwoli na zbadanie nastroju
w grupie, a takze pomoze zdiagnozowaé poziom umiejetnosci w nazywaniu
swoich i cudzych emocji.

Il. Oswajacz

smutkow dnia Praca techniczna
codziennego

Potrzebne materiaty: 2 kartony (maty i duzy), rolki po papierze toaletowym
lub recznikach papierowych, klej, flamastry, kolorowa bibuta, wstazeczki, nozy-

ce, karteczki z nazwami trudnych emocji i smutkéw dnia codziennego (zatacz-
czas: 30 minut ik 1)

Po przeprowadzeniu pierwszego ¢wiczenia dzieci nazywajg emocje oraz wy-
mieniajg sytuacje, w ktérych je przezywaja. Dzieki temu ptynnie przejdziesz do
kolejnego zadania.

Na poczatku zapytaj dzieci, co zrobi¢, zeby oswoi¢ kota. Mozesz sie odnies$¢ do
filmowego kota — Zuzi. Zapiszcie pomysty oswajania zwierzaka na tablicy lub
flipcharcie. Nastepnie przechodzisz do zasadniczego zadania. Dajesz dzieciom
materiaty techniczne i prosisz o zbudowanie z nich kota. Na poczatku kot jest
bez 0zddb (zbudowany z kartonéw). Wazne, zeby zwierze miato otwér, do kté-
rego dzieci beda wrzucad karteczki. Potem rozsypujesz w dostepnym miejscu
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Ill. Praca domowa

IV. Pochlaniacz

smutkow

czas: 45 minut

karteczki z nazwami trudnych emocji i prosisz, zeby kazdy nakarmit kota taka
emocjq, thtumaczac mu na gtos, jak moze sobie z nig poradzi¢. Po wrzuceniu kar-
teczki do wnetrza zbudowanego kota uczestnicy ozdabiaja go wedle uznania
wstazeczkami lub bibuta. Kota mozna tez pogtaskac lub przytuli¢. Wazne, zeby
dzieci wyrazity swoje uczucia.

Na koniec powstaje kolorowy i oswojony kot. To dobry moment, zebyscie po-
rozmawiali o sposobach oswajania trudnych emocji.

Mozesz zada¢ dzieciom pytania kontrolne:

« W jaki sposéb oswajanie kota moze wam pomaoc w radzeniu sobie z waszy-
mi wtasnymi smutkami?

+  Kogo mozecie poprosi¢ o pomoc, gdy smutki lub problemy sa dla was bar-
dzo trudne?

« Dlaczego wazne jest przezywanie wszystkich rodzajéw emocji — pozytyw-
nych i tych trudnych?

Popro$ dzieci, aby na kolejne zajecia przygotowaty projekt wynalazku do roz-
wigzywania probleméw. Technika dowolna - moga to by¢: plakat, projekt tech-
niczny, opis lub praca z plasteliny/modeliny.

Zajecia na dodatkowa godzine lekcyjna
Praca w grupie, praca tworcza

Potrzebne materiaty: 2 kartony, kolorowy papier pakowy, klej, nozyce, tasma
klejaca

W poprzedniej czesci zaje¢ dzieci zdobyty lub udoskonality umiejetnos¢ na-
zywania réznych emocji, a takze poznaty sposoby radzenia sobie z réznego
rodzaju emocjami. Celem tej czesci jest pokazanie uczniom, na czym polega
pozytywne wspieranie kogos, kto potrzebuje wsparcia. Mamy tendencje do
moéwienia ,wszystko bedzie dobrze” albo ,jakos sie utozy” Takie stowa nie niosg
jednak wsparcia i wazne, Zeby dzieci o tym wiedziaty.

Zacznij zajecia od krétkiego sondazu. Zapytaj, co najczesciej stysza uczniowie,
gdy sg smutni. Jakie stowa kierujg do nich inni, gdy chcg ich pocieszy¢?

« Co najczesciej styszycie, gdy jestescie smutni?

+ Co moéwia do was koledzy, zeby was pocieszy¢?

« Co mdwia rodzice, zeby was pocieszy¢?

« Czy te stowa przynosza pocieche?

+ Co by najlepiej zadziatato?

Teraz wspdlnie zastandwcie sig, jakie stowa rzeczywiscie przynosza pocieche
i sg pomocne. Jesli to zadanie sprawia dzieciom trudnos¢, mozesz im podsungc
kilka pomystéw:

JESTES MADRY
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ZNAJDZIESZ ROZWIAZANIE
TEGO PROBLEMU

POMOGE CI

POSIEDZE Z TOBA,
JESLI MASZ NA TO OCHOTE

CZY JEST COS,
CO MOGE DLA CIEBIE ZROBIC?

Zapisujcie wszystkie pomysty na matych karteczkach.

Dzieci maja za zadanie skonstruowac pochfaniacz smutkéw. W zaleznosci od
sprawnosci w grupie uczniowie moga go zaprojektowac¢ wedle wtasnego uzna-
nia. Jesli sprawia to trudnos¢ lub uznasz, ze macie za mato czasu, zasugeru;,
ze pochfaniacz powinien mie¢ dwie niezalezne komory. Dzieci sklejaja ze sobg
dwa kartony, ktére ozdabiajg. W kazdym kartonie znajduje sie otwér. W efekcie
powstaje twoér z dwoma otworami. Do jednego wrzucacie wszystkie karteczki
ze sftowami wsparcia. Dla lepszego efektu mozna je wiozy¢ do pojemniczkéw
z jajek niespodzianek, jesli takie macie. Druga komora pozostaje pusta.

Gdy pochtaniacz smutkéw jest gotowy, wyjasnij dzieciom, ze do pustej komory
moga w dowolnym momencie (teraz lub w przysztosci) wrzuci¢ karteczke z za-
pisanym smutkiem, obrazkiem lub smutna emotikong za kazdym razem, gdy
poczuja sie smutne, zte, przygnebione. W zamian za smutek stworzone urza-
dzenie wydaje z drugiej komory stowa wsparcia.

Pochtaniacz moze zosta¢ statym rekwizytem w waszej sali. W przysztosci, wi-

dzac, ze ktos z niego korzysta, razem z innymi uczniami mozecie interweniowacd
i realnie pomoc, wspierajac dziecko, ktére akurat tego potrzebuje.
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Zalacznik nr 1

Poktdcites sie

Zapomniate$

Ustyszates przykre

tez zbierasz.

z przyjacielem. Jestes zty. odrobi¢ prace dowa od koleai
domowa. gt
. . : , Nie zostates$ zapro-
NISITIeE CE2 RO SEEE Jestes przybit szony na urodzin
na wycieczke klasowa. przybity. y . y Zgubites telefon.
, kolegi.
Jeste$ smutny.
Jest Ci wstyd Twdj najlepszy . .
Jest Ci wstyd, bo okta- za kolege, ktéry kolega wyprowa- ROdZ.IC(,E,C hca! Cle.
. . L ; ) przenies¢ do innej
mates rodzicéw. zrobit cos dza sie do innego kot
gtupiego. miasta. Y-
Jestgs zazdrosny, Rodzice nie chca Ci 0
S , ze kolega o , Zgubites sie
Boisz sie wracac¢ sam . pozwoli¢ nocowac . .
ma wiecej kart, . podczas wycieczki
do domu. ) u kolegi. .
ktére Ty klasowej.
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