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GZARNY;

O potencjale dydaktycznym i wychowawczym
filmu ,Czarny Mtyn”

ddajemy w Panstwa rece folder edukacyjny z inspiracjami do

dziatan po obejrzeniu filmu ,Czarny Mtyn” w rez. Mariusza Paleja.

Historia opowiedziana przez twoércéw odwotuje sie nie tylko do
ksztattujagcych mtodego cztowieka wartosci, ktére pojawiajg sie w Preambule
Podstawy Programowej, ale i do punktéw Polityki Oswiatowej Panstwa na
rok 2021-2022. Mamy tu na mysli m.in.: role rodziny, wrazliwo$¢ na prawde
i dobro, szlachetno$¢ i zaangazowanie spoteczne. Tematy te, a takze inne obecne
w filmie (np. niepetnosprawnos$é, szacunek do drugiego cztowieka, ubdstwo),
dajg szeroki potencjat do dziatan dydaktycznych i wychowawczych w klasach
4-6 i 7-8 szkoty podstawowe;j.
Aby dodatkowo zacheci¢ Panstwa do przyjscia do kina z uczniami wyzej
wymienionych klas, przygotowalismy propozycje scenariuszy lekcji do realizacji
po obejrzeniu ,Czarnego Mtyna”.

Pierwszy z nich, przeznaczony na godzine wychowawczg, odwotuje sie
do tematu szeroko pojetego strachu, o ktérym szerzej pisze ponizej wspoétautor
scenariusza, pedagog i terapeuta, Tomasz Kotodziejczyk. WyszliSmy w nim od
emocji, ktére pojawiajg sie w trakcie ogladania filmu, uznajac kino, jako jeden ze
sposobow oswajania strachu. Scenariusz proponujemy do realizacji w klasach
4-8 szkoty podstawowe;.

Drugi scenariusz, wpisany z kolei w podstawe programowg jezyka polskiego
dla klas 4-6 szkoty podstawowej, odwotuje sie do jezyka filmu i pogtebia
wiedze ucznidéw na temat postprodukcji i stosowania efektéw specjalnych
we wspodtczesnym kinie. ,Czarny Mtyn” jako film przygodowy z elementami
fantastyki nawiazuje réwniez do waznej kwestii odrézniania elementéw realnych
od nierealnych.

Dla klas 7-8 przygotowaliémy scenariusz na lekcje jezyka polskiego,
w ktérym odwotujemy sie do zagadnien wychowania do wartosci i rozwazan
wokot tematu bohaterstwa i pomocy.

Zapraszamy Panstwa do kin. Seans wrze$niowy ,Czarnego Mtyna” moze stac¢
sie punktem wyjscia do rozmow z uczniami na tematy dotyczace: dbatosci o zdrowie
swoje i innych, odpowiedzialnosci wobec drugiego cztowieka oraz szacunku
dowartosci. W sytuacji doswiadczen zwigzanych z pandemig COVID-19 zagadnienia
te maja istotng wartos¢ wychowawczg i wspierajgcg naszych ucznidw. Niech
dodatkowo zachecg Panstwa stowa rezysera filmu, Mariusza Paleja: ,Wychowujemy
nowe pokolenia, ktére przesigkniete sg popkulturg, kinem. Tylko od nas zalezy,
czy seans naszego filmu otworzy w ich sercach i umystach cos, co sprawi, ze stang
sie lepszymi ludzmi. Uwazam, ze historia Iwa i jego siostry to lekcja empatii”.

Anna Réwny,

edukator filmowy,
metodyk edukacji filmowe;j
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O strachu i leku oczami terapeuty.
Inspiracje do rozmoéw z uczniami po filmie

nauczaniu dotyczacym umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych

(SEL) rozumienie i dawanie sobie rady ze strachem i lekiem zajmuje

wazne miejsce. Z psychologicznego punktu widzenia strach i lek

to dwie rézne emocje, chociaz na poziomie fizjologicznym nasze reakcje moga
by¢ bardzo podobne.

Generalnie strach jest reakcjg organizmu na realng sytuacje, ktérg odbieramy
jako zagrozenie. Moze to by¢, tak jak w filmie: wielka burza lub spotkanie
z potworem. Strach jest emocja, ktéra informuje nas o zagrozeniu i sygnatem dla
organizmu, zeby sie broni¢ (w gtebokich strukturach mézgu mamy zakorzenione
trzy podstawowe reakcje w tej sytuacji: atak, ucieczke albo bezruch - zamrozenie).
Fizjologiczne objawy strachu to rozszerzanie sie Zrenic (strach ma wielkie oczy),
przyspieszone bicie serca, zaprzestanie wydzielania $liny (suchos$¢ w ustach),
przyspieszony oddech, zaprzestanie trawienia (zotadek kurczy sie ze strachu)
i gesia skorka (gdy wtosy stajg deba ze strachu). Kiedy mija sytuacja zagrozenia,
przywspotczulny uktad nerwowy przywraca organizm do rdwnowagi, powraca
on do normalnego funkcjonowania, a emocjonalnie potrzebujemy bezpiecznego
srodowiska, zeby poradzi¢ sobie z emocjami i ich pamiecia.

Natomiast lek jest reakcja na sytuacje, ktore realnie nam nie zagrazaja,
ale wyobrazamy sobie je jako zagrazajace, na przyktad, kiedy boimy sie
ciemnosci, mimo tego, Ze nic nam bezposrednio nie grozi, ale boimy sie, ze ,cos$”
jednak moze. Jego funkcja jest przewidywanie zagrozenia i zapobieganie mu
poprzez przygotowanie sie na nie albo ich unikanie. Na poziomie fizjologicznym
reakcje organizmu sg bardzo podobne, jak w przypadku strachu, chociaz czesto
nie tak silne i nie ustepuja szybko, poniewaz poczucie zagrozenia nie konczy
sie w sposdb wyrazny.

Wspodtczesnie wiele oséb, takze dzieci i mtodziez, przezywa wiele sytuaciji jako
im zagrazajace, lek wystepuje u nich czesto i sytuacje zagrozenia sie ,nie domykajg
i nie koncza”. Lek nasila sie i uogdlnia, bardzo tatwo sie wzmaga, powoduije, ze ludzie
Zyja W cigglym poczuciu zagrozenia. Ogladanie ,strasznych filméw”, ktére wywotuja
lek, jest jednym ze sposobdw ,oswajania” go, ekspozycji, czyli kontaktowania sie z nim.
W taki sposdb, ze cztowiek ma mozliwosc jego kontrolowania, przezywania go w miare
bezpiecznej sytuacji i uczenia sie panowania nad emocjonalnymi reakcjami.

Tomasz Kotodziejczyk,
terapeuta, pedagog,
wychowawca




Opracowanie: Anna Réwny, Tomasz Kotodziejczyk

Temat:

Dlaczego lubimy sie ba¢ w kinie?
Sposoby radzenia sobie ze strachem.

Adresaci: uczniowie klas 4-8 szkét ponadpodstawowych
Przedmiot: godzina z wychowawca

Czas trwania: 45 minut

Cele lekciji:

Uczen:

uczy sie poznawac i nazywacé emocje;

poznaje sposoby oswajania strachu;

wypracowuje wiasne strategie dawania sobie rady ze strachem;

doskonali umiejetno$¢ empatii;

ksztattuje zdolno$¢ postrzegania cudzych emocji;

dokonuje opisu emocji bohatera filmowego;

ksztattuje samoswiadomos$é poprzez wyrazanie i nazywanie swoich emogji,
pogladow i reakcji zwigzanych z odbiorem filmu.

Metody i formy pracy:
» heureza,

» drama,

» ,burza mézgow”,

» pracaw grupach,

D praca w parach

Srodki dydaktyczne:
» kolorowe karteczki post-ity (zétte, pomaranczowe, czerwone)
» karta pracy

Przebieg lekcji:

Nauczyciel rozpoczyna lekcje od zorientowania sie, jaka byta recepcja filmu
wsrdd ucznidéw. Zadaje ponizsze pytania i prosi o swobodne wypowiedzi:

» O czym opowiada film ,Czarny Mtyn"?

» Co Was najbardziej zaskoczyto w filmie?

» Jakie emocje towarzyszyty Wam w czasie ogladania?

» W ktérym momencie filmu sie wzruszyliscie?

» W ktérym momencie filmu sie $mialiscie?

» W ktérym momencie filmu sie baliscie?
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Nauczyciel zapowiada uczniom, ze skupig sie na tej lekcji na waznej emocji - strachu.

Osoba prowadzaca rozdaje kazdemu uczniowi 3 karteczki: z6tta, pomaranczows i czerwong, i prosi kazdego
o okreslenie swojego poziomu strachu w trakcie ogladania filmu ,,Czarny Mtyn", uzywajac trzystopniowej skali
kolorystycznej, w ktorej zotty to najnizszy poziom strachu, pomaranczowy - Sredni poziom strachu, a czerwony
- najwyzszy poziom strachu. Uczestnicy podnoszg do gory kartki i pokazujg swoéj poziom strachu innym. Osoba
prowadzaca moze dopytaé ucznidw, ktérzy podniesli poszczegdlne kolory o to, ktére obrazy spowodowaty
zwiekszony poziom strachu.

Nauczyciel prezentuje uczniom kadry ukazujace strach bohateréw filmu ,Czarny Mtyn” (Karta pracy nr 1). Dzieli
klase na trzy grupy. Kazdej grupie zostaje przydzielone po jednym z ponizszych pytan:

Grupa I: Czego boj3 sie bohaterowie dzieciecy w filmie “Czarny Mtyn”, a czego dorosli?

Grupa II: Jakie s3 fizyczne i psychiczne objawy strachu tych postaci filmowych?

Grupa III: Czyich odczuwanie strachu jest konstruktywne/pozyteczne, czy raczej destrukcyjne/
szkodliwe? Uzasadnijcie.

Uczniowie pracuja przez 5 minut i zapisuja wnioski, ktore sg nastepnie odczytywane na forum i
uporzadkowane przez nauczyciela.

Dla podsumowania tej czesci lekcji warto przeprowadzi€ trzy krétkie scenki dramowe i porozmawiac z uczniami
o emocjach, ktére przezywaja ich bohaterowie:

1. Michat boi sie jutrzejszej klaséwki z matematyki. Czy to jest strach czy to jest lek?*

2. Ania bardzo boi sie pséw. Wtasnie duzy owczarek wyskoczyt zza rogu i zaczat na nig szczekad. Jakie
trzy objawy fizyczne strachu moze mieé Ania? Jakie trzy mysli mogty przyjs¢ jej do gtowy?

3. Andrzej lubi szybko jezdzi¢ samochodem po miescie, nawet 100 km/h. Mdéwi, ze jezdzi tak, bo
niczego sie nie boi. Czy ten brak strachu jest dobry czy zty?

*Najwazniejsza roznica miedzy strachem a lekiem jest przyczyna ich powstania. Strach to emocja naturalna w funkcjonowaniu cztowieka,
chroni go miedzy innymi przed potencjalnym niebezpieczenstwem, przygotowujac do konfrontacji z nim lub ucieczki. Lek natomiast jest

stanem, ktéry pojawia sie mimo braku realnego zagrozenia, powstaje w wyobrazni cztowieka i ma charakter subiektywny.



Zadanie w parach (fawkach): Sposoby radzenia sobie ze strachem

Uczniowie majg za zadanie ustali¢ po 1-2 sposoby, nastepnie prezentujg je na forum. Na tablicy zostajg spisane
powtarzajace sie odpowiedzi. Nauczyciel prosi uczniéw, aby kazdy indywidualnie wybrat swéj najczesciej stoso-
wany sposob i uzasadnit przed osoba w tawce swoj wybdr. Dodatkowo uczniowie wewnatrz grup odpowiadajg
na pytania: Jak Ty sie boisz? Co w Twoim zyciu powoduje strach?

Podsumowaniem lekgji bedzie ,burza mozgow”, ktéra doprowadzi do odpowiedzi na pytanie: Czy kino moze
by¢ sposobem oswajania strachu?

Pytania pomocnicze:

» Czego sie boisz podczas ogladania filméw?

» Czy lubisz oglada¢ horrory i thrillery?

» Jak sobie radzisz ze strachem podczas seansu filmowego?

» Dlaczego ludzie lubig sie ba¢ podczas ogladania filméw?

Praca domowa:

Na karteczkach w trzech kolorach w kolorze: czerwonym, pomaranczowym i zéttym wpisz tytuty filmow, ktére
niedawno ogladates i ktére pamietasz, ktére kolejno:

czerwona - przerazity Cie,

pomaranczowa - wprowadzity niepokdj,

z6Mta - nie wzbudzity w Tobie strachu.
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Karta pracy nr 1
Fotosy z filmu ,Czarny Miyn”
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Opracowanie: Anna Rowny, Tadeusz Banowski

Temat:

Swiat nierealny w filmie. ,Czarny Mtyn”.
Tajemnice postprodukciji.

Adresaci: uczniowie klas 4-6 szkét ponadpodstawowych
Przedmiot: jezyk polski

Czas trwania: 90 minut

Cele lekciji:

Uczen:

rozumie swoistos$¢ filmu jako tekstu kultury;

wyodrebnia elementy dzieta filmowego;

poznaje pojecie postprodukcja filmowa i terminy z nig zwigzane;
utrwala wiedze o Srodkach wyrazu w filmie;

wskazuje cechy charakterystyczne przekazéw audiowizualnych;
oglada film $wiadomie i z uwaga;

samodzielnie tworzy zadania zwigzane z tematem lekcji.

Metody i formy pracy:

praca z materiatem wizualnym,
,burza mozgow”,

praca z tekstem,

krzyzowka,

praca w grupach,

praca na forum.

Srodki dydaktyczne:
» karty pracy,
» cztery duze arkusze papieru.

Przebieg lekcji:

Nauczyciel rozpoczyna lekcje od zaprezentowania fotosu z filmu ,Czarny Miyn” - Karta pracy nr 1.
Pyta ucznidw, ktéra to scena w filmie? Jak sadza, w jaki sposéb zostata ona zrealizowana? Czy aktorka,
odgrywajaca role Meli, mogta posiada¢ moc, ktéra zostata ukazana w tej scenie?

Warto w tym miejscu zapyta¢ ucznidéw: Jaki gatunek filmowy reprezentuje ,Czarny Mtyn"? Jakie zabiegi
techniczne s3 niezbedne przy produkgji takiego filmu? (,burza mézgow”)

Po uzyskaniu odpowiedzi nauczyciel daje uczniom do rozwigzania rebus - Karta pracy nr 2. Zapowiada,
Ze rozwigzanie rebusu to druga cze$¢ tematu dzisiejszej lekcji. Po uptywie 5 minut uczniowie odczytujg
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rozwigzania: Tajemnice postprodukcji filmu. Nauczyciel podaje petny temat lekcji, zapowiadajac, ze skupia
sie na etapie pracy nad filmem, ktéry nastepuje po zrealizowaniu zdje¢ na planie i doprowadza do efektu
finalnego - obejrzenia filmu w kinie przez widza.

Nauczyciel dzieliuczniéwnacztery grupyirozdaje kazdemu Karte pracy nr 3. Prosi, aby najpierw samodzielnie
przeczytali zataczony tekst, a nastepnie w grupie przygotowali krzyzéwke z pionowym rozwigzaniem:
POSTPRODUKCIJA. Nauczyciel przekazuje kazdej grupie duzy arkusz papieru. Przy tworzeniu haset
moga wykorzystaé definicje z podanej karty pracy, ale réwniez wyszukaé terminy i ich wyjasnieni ze
zrédet internetowych. Moga sie odwotywac zaréwno do poje¢ zwigzanych z etapem postprodukgji, ale
réwniez do innych z zakresu teorii filmu. Przewidziany czas pracy: 25-30 minut. Przygotowane krzyzéwki
uczniowie wieszajg w widocznym miejscu, dajgc tym samym pozostatym grupom mozliwosé weryfikacji
efektéw prac. Tu warto zapytac¢ uczniéw, czy ktéras definicja byta dla nich mniej zrozumiata, czy chcieliby
powrdcié do ktoregos z pojec i poszerzyé wiedze na jego temat? Nauczyciel w razie potrzeby dodatkowo
wyjasnia okreslone terminy.

Prowadzacy prezentuje kadry z filmu, w ktérych widoczne jest zastosowanie efektow specjalnych (Karta
pracy nr 4). Wspdlnie z uczniami ogladaja po kolei fotosy, wskazujac: Ktéra scena zostata przedstawiona na
zdjeciu? Jaki efekt specjalny zostat tu zastosowany?

Przyktadowe odpowiedzi dla nauczyciela:

Zestaw | - efekt naktadania markeréw (specjalnych diod) na ciato aktora

Zestaw Il - efekt ognia, odpierania przez bohaterke sit, ktére jq atakujq - tzw. symulacja stworzona za pomocq
efektéw komputerowych

Zestaw Il - tzw. greenscreen (zielony ekran), na ktory naktada sie tfo, elementy scenografii.

Pomocny w tym zadaniu moze by¢ krotki materiat dotyczacy realizacji filmu (wypowiedZz Marcina
Dorocinskiego), zamieszczony przez dystrybutora filmu Moéwi Serwis:
https:/vimeo.com/592699508/d011c8ef59

Podsumowanie:
Nauczyciel pyta ucznidow: Czy, Waszym zdaniem, film ,Czarny Mtyn” mdgtby powstaé¢ bez efektow
specjalnych? W jaki sposob wptynety one na $wiat przedstawiony w filmie?

Praca domowa (do wyboru):

1. Napisz list do Meli, bohaterki filmu ,Czarny Mtyn”, doceniajac jej odwage i wspierajac ja w sytuac;ji
niepetnosprawnosci.

2. Napisz alternatywne (wtasne) zakonczenie filmu ,Czarny Mtyn”. Wez pod uwage, Ze grupa odbiorcza ma
by¢ mtodziez w wieku 10-14 lat.




Karta pracy nr 1
Kadr z filmu ,Czarny Mtyn”
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Rozwiaz rebus:
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Karta pracy nr 3

Przeczytaj ponizszy tekst, a nastepnie z pozostatymi osobami w grupie stwérz krzyzéwke z rozwigzaniem w pionie: POSTPRODUKCJA.
Twoja krzyzéwka bedzie zawierata zatem 13 haset. Stworz je na podstawie ponizszego tekstu lub/i innych poje¢ filmowych, ktérych
definicje znajdziesz w Internecie. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z nauczycielem.

Postprodukacja to faza, ktdra nastepuje po zakoriczeniu realizacji zdje¢ i nagran dzwiekowych. Wtedy przeglada sie
caty uzyskany podczas okresu zdjeciowego materiat i nastepuje niezwykle wazny etap montazu oraz dodawania do
filmu efektéw wizualnych. Potem nastepuje udzwiekowienie filmu, a wiec uzupetnienie obrazu o dZzwiek, tj. nagrane
dialogi bohaterow, muzyke oraz efekty dzwiekowe. Wprawdzie podczas krecenia zdjec¢ na planie filmowym rejestruje
sie dzwiek, ale rzadko to wtasnie ten dzwiek, pochodzacy z filmowego planu, styszymy potem w filmie (takie zdjecia
z dzwiekiem i obrazem zarejestrowanym jednoczesnie na planie filmowym nazywaja sie zdjeciami stuprocentowymi
albo w skrocie ,setkami”).

Zazwyczaj jednak ten dzwiek zarejestrowany na planie nie jest zbyt dobrej jakosci (bywa, ze aktor powie co$
niewyraznie albo mikrofony wytapia jaki$ niepotrzebny, przypadkowy hatas). Dlatego w profesjonalnej produkcji
filméw rozdziela sie dzi$ proces tworzenia obrazu od procesu tworzenia dzwieku i stosuje sie tzw. postsynchrony,
czyli ponownie nagrywa wszystko (dialogi, efekty) w studiu dzwiekowym, a nastepnie dogrywa do ostatecznej wersji
filmu. Do niedawna w studiu nagraniowym odtwarzano bardzo rézne dZzwieki znane nam z rzeczywistosci: skrzypienie
$niegu pod stopami idgcej osoby, tetent konskich kopyt, szczek broni, szum wiatru. Tworzono réwniez dzwieki, ktore
nie istnieja w Swiecie rzeczywistym. Wymagato to od specjalistéw w dziedzinie efektéw dZzwiekowych ogromnej
kreatywnosci i pomystowosci. Czesto do stworzenia efektéw wykorzystywali oni rozmaite przedmioty domowego
uzytku oraz substancje (np. cukier czy make - przy pomocy maki ziemniaczanej mozna uzyska¢ znakomity efekt
dzwiekowy skrzypienia $niegu pod butami). A moze niektérzy z Was pamietajg ten straszliwy wrzask Nazguli z ,Wtadcy
Pierscieni”? To z kolei nagrany i poddany modyfikacji krzyk jednej ze scenarzystek a zarazem wspotproducentek filmu
Fran Walsh! Obecnie wiele efektow dzwiekowych dodaje sie do filméw, korzystajac z komputerowych baz, w ktérych
zapisanych jest mnéstwo rozmaitych dzwiekéw albo tez tworzy sie je od nowa juz nie przy pomocy domowych
sprzetow i dzieki pomystowosci ludzi, ale wtasnie przy uzyciu komputeréw.

Podczas postprodukcji mozna dokonywac réwniez réznego rodzaju korekt i poprawek, na przyktad w zakresie
kolorystyki obrazu. W fazie postprodukcji dodawane s3 rowniez do filmu napisy (tzw. czotéwka, czyli napisy
pojawiajace sie na poczatku filmu, oraz tytéwka czyli napisy koricowe). Korncowym efektem wszystkich tych zabiegéw
jest powstanie ostatecznej wersji filmu, ktéra zostaje zaakceptowana podczas pokazu z udziatem producenta, rezysera
oraz innych gtéwnych twércéw filmu. Czasami okazuje sieg, ze trzeba dokonac w filmie pewnych zmian, poprawek.
Bywa nawet i tak, ze trzeba ,dokreci¢” jaki$ dodatkowy materiat, ktory wczesniej nie powstat, i dodac¢ go do filmu!
Dopiero gdy film zostanie ostatecznie ukonczony oraz zaakceptowany, mozna przystapi¢ do wykonania jego kopii
emisyjnych, czyli przeznaczonych do wyswietlenia.

Na tym konczy sie praca nad tworzeniem filmu. Jak widad, jest jej catkiem sporo, a od pojawiania sie pomystu na
powstanie filmu do momentu, gdy bedzie on gotowy do pokazania widzom, moze uptynac bardzo duzo czasu (wiele
miesiecy, a nawet wiele lat!).

Gdy wszystkie etapy realizacji filmu mamy za sobg, powstaje gotowe dzieto. Wreszcie przychodzi moment, gdy
mozna pokazac je widzom.

Jadwiga Mostowska, Elementarz mtodego kinomana. Dostepne na:
https:/edukacjafilmowa.pl/elementarz-mlodego-kinomana/kto-i-jak-tworzy-film/



Karta pracy nr 4

Zestaw |

Zestaw |l

Zestaw |
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Opracowanie: Katarzyna Wtodkowska
Temat:
Bohaterowie do zadanh specjalnych.
Adresaci: uczniowie klas 7-8 szkét podstawowych
Przedmiot: jezyk polski

Czas trwania: 90 minut

Cele lekciji:

Uczen:

» ksztattuje dojrzatos¢ intelektualng, moralng i emocjonalng;

» buduje system wartosci na szacunku dla cztowieka;

» ksztattuje umiejetnosé¢ rozpoznawania i warto$ciowania postaw;
» wie, jak zachowad sie wobec osoby z niepetnosprawnoscia

» wzmacnia poczucia wiasnej wartosci;

» ma swiadomos$¢ swoich mocnych stron;

» wie, jak istotng funkcje w procesie socjalizacji petni grupa.

Metody i formy pracy:
» mapa mysli

» ,burza mbézgow’,

» pracaw grupach,

» pracaw parach,

» praca indywidualna,.

Srodki dydaktyczne:
» kolorowe karteczki post-ity,
» karty pracy.

Przebieg lekcji:
Nauczyciel rozpoczyna lekcje od pytania zadanego klasie - jakie cechy powinien mie¢ bohater? Uczniowie
ochotnicy podchodza do tablicy i zapisujg skojarzenia w formie mapy mysili.

Nauczyciel zapowiada uczniom, ze skupig sie na tej lekcji na waznej wartosci, jaka jest wspdlnota, zaréwno
grupa rowiesnicza, jaki i rodzina.

Osoba prowadzaca rozdaje kazdemu uczniowi po dwie karteczki i prosi o wpisanie pozytywnych skojarzen
ze stowem rodzina, wspodlnota. Uczniowie majg scharakteryzowac rodzine lwa, zwréci¢ uwage na warunki
Zycia, wartosci, ktére s3 istotne dla matki chtopca oraz trudnosci, z jakimi musza sie mierzyé. Ochotnicy
naklejaja swoje odpowiedzi na tablicy lub w wyznaczonym miejscu. Nauczyciel porzadkuje powtarzajace
sie odpowiedzi uczniéw.
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Nauczyciel prosi uczniéw o to, aby przyjeli perspektywe réznych filmowych bohateréw, i aby wczuli sie
w role lwa, mamy i Meli. Dzieli klase na trzy grupy i kazda z grup zapisuje, jak w rodzinie czuje sie kazdy z jej
cztonkdéw. Sugeruije, aby wzigé pod uwage pierwsza potowe filmu i zapisywac refleksje w pierwszej osobie
(Karta pracy nr 1).

Po zakonczeniu wyznaczonego czasu na zadanie (okoto 15 minut) wybrani kapitanowie grup przedstawiaja
efekty na forum. Po zaprezentowaniu réznych perspektyw i réznych punktéw widzenia filmowych
bohateréw nauczyciel prosi uczniéw, aby wskazali co w rodzinie byto Zrédtem nieporozumien i w jaki
sposéb na ich zycie wptyneta strata ojca. Ochotnicy zapisuja swoje odpowiedzi na tablicy.

Nauczyciel prezentuje uczniom kadry ukazujace Mele (Karta pracy nr 2). Prosi uczniéw o to, aby wskazali:

Jaki stosunek do Meli miato otoczenie
(inne dzieci, lwo, sklepowa, sasiedzi)?

Z czego wynika takie podejscie do Meli?

Co jest przyczyna np. nienawistnych, krzywdzacych
komentarzy, np. ,uposledzeni sg jak zwierzeta”?

Ochotnicy dzielg sie na forum swoimi refleksjami. Osoba prowadzaca prosi uczniéw o to, aby wyobrazili
sobie, ze sg cztonkami réwiesniczej wspdlnoty Iwa i odpowiedzieli, jak zareagujg na krzywdzace komentarze
formutowane w kierunku Meli.

Nauczyciel zapisuje na tablicy stowo samotnos¢. Prosi uczniéw o to, aby powiedzieli z czym kojarzy im sie
to stowo, a nastepnie pyta:

Kto i z jakich powodéw doswiadcza w filmie samotnosci?
W jaki sposéb mozna starac sie jej przeciwdziata¢?

Jaki zwigzek z kategorig samotnosci ma niepetnosprawnos$é?

Uczniowie indywidualnie lub w parach rozwazaja te kwestie i po uptywie 5 minut, dzielg sie refleksjami na
forum.

Nauczyciel podkresla, ze film ukazuje site, ktora rodzi sie z poczucia wspdlnoty, tozsamosci z grupg i rodzing,
eksponuje réwniez niezwykte moce, ponadprzecietng wrazliwos¢ Meli.

Osoba prowadzaca prosi ucznidow o to, aby wskazali kogo podziwiaja, kto im imponuje. Nazwiska s3 przez
ucznidow zapisywane na tablicy. Nauczyciel prosi o to, aby uczniowie wskazali te postaé, z ktérg w jakims
aspekcie sie utozsamiajg i uzasadnili swoje zdanie. Zazwyczaj uczniowie méwig o swoich wyobrazonych
cechach, zwracajg uwage na to, co podziwiajg u innych. W ten sposéb dziela sie wartosciami, ktére sa dla
nich istotne.
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Nauczyciel prosi ucznidéw o stworzenie swojego portretu na bazie opinii klasy i wiasnej. Nauczyciel zapisuje
na tablicy: Bqdz jak Mela - zostan superbohaterem. Uczniowie przez okoto 15 minut tworzg swéj portret
mocy - szkicujg siebie i wypisujg swoje mocne strony.

W ten sposéb budujemy w uczniach zaréwno poczucie wspélnoty, jak i Swiadomos¢ obszaréw, ktore
sg mocng strong ucznia. Mamy szanse réwniez zauwazyé¢, w jakich sytuacjach uczniowie szczegdélnie
potrzebujg wsparcia i motywacji. W trakcie tego ¢wiczenia eksponujemy réwniez wartos$¢ grupy w procesie
socjalizaciji.

Portrety stworzone przez uczniéw zbiera nauczyciel i za zgoda ucznidw eksponuje je w przestrzeni
klasowej. Nauczyciel szkicuje na tablicy zarys sylwetki Meli i prosi uczniow o to, aby wskazali jakie cechy,
zalety, supermoce miata ta filmowa bohaterka. Chetni uczniowie zapisuja swoje spostrzezenia na tablicy.

Nastepnie nauczyciel pyta o to, z jakimi trudnosciami musiata sie mierzy¢ Mela, z jakimi ograniczeniami
muszg mierzy¢ sie niepetnosprawni w codziennym zyciu. Whnioski uczniéw zamykajg lekcje i osoba
prowadzaca podaje prace domowa. Krétko omawia zadania domowe.

Praca domowa (do wyboru):
1. Stwérz plakat spoteczny, ktory bedzie postulowat idee szacunku, tolerancji i akceptacji wobec
niepetnoprawnych.

2. Napisz prace w dowolnej formie, dla ktérej inspiracjg beds stowa filmowego ojca ,Opiekujcie sie sobg”.
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Uzupetnij ponizsza tabele.

Jestem...

Czesto czuje, ze..

Rados¢ sprawia mi...

Doswiadczam niepokoju gdy...

J

Przyjemnos¢ sprawia mi...

Marze o tym, by...

Y Ya
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Fundacja Polsat rozpoczeta swojg dziatalnosc statutowg 6 grudnia 1996
roku. Zostala powotana do zycia przez Telewizie Polsat, ktora jako
pierwsza stacja komercyjna w Polsce zaangazowata sie w dziatalnosc
charytatywng. Od blisko 25 lat w swoich dziafaniach, kierujemy sie
hastem ,Jestesmy dla dzieci”, dlatego naszym nadrzednym celem jest
ratowanie zdrowia i zycia matych pacjentow.

Cieszymy sie, ze wspierany przez nas film familijny w rezyserii Mariusza
Paleja pt. ,Czamy Miyn” pomaga nam wypeliaC naszg misje. 1o
doskonate kino rozrywkowe, ktore jest takze bardzo madrg lekcjg empatil
| tolerancji. ,Czamy Miyn” uczy, ze z pozornej sfabosci moze plyngc sita,
a niepetnosprawnosc nie powinna w zadne] sytuacji stanowi¢ powodu
do wykluczenia. To historia, ktéra oswaja trudne emocje | sprawia, ze na
twarzach miodych widzow pojawi sie usmiech, od ktorego nie ma
piekniejszego  widoku. Wierzymy, ze adaptacja powiesci Marcina
Szczygielskiego otworzy 1 uwrazliwi wiele ludzkich serc, a takze
zainspiruje do pomagania. To dla nas niezwykle wazne,

Statutowa dziatainos¢ Fundacji Polsat oraz jej codziennie dziatania majg
na celu dotarcie z pomocg tam gdzie je] najoardzie] brakuje, a takze
wywotanie usmiechu na twarzy dzieci i ich rodzicow. Chcemy edukowac
spoteczenstwo, a takze inspirowac do pomagania.



